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န ိဒါန  ်း 

 မြ န ်ြ ာန  ိုင ်င ံသည ် ြ  ိုင ်ပပ ေါင ််း ၁၃ ၀ ၀  ပက ာရ်ညှ ်လ  ာ်းပသာကြ ််းရ  ို်းတန ််း က ိုပ  ိုင ်ဆ ိုင်ထ ာ်းသည ့်် န  ိုင ်င ံမြ စ်သည ်။  

ကြ ််းရ  ို်းတန ််းပေသြ  ာ်းတွင ် အ  ြ ်ပထ ာင ်စိုပပ ေါ င ််း ၁.၉  သန ််း ပနထ  ိုင ်လ  ကရ်ှ ပပ  ်း ပ ငလ် ယ ်မပ ငန် ှင ့်် 

ကြ််းရ ို်းတန ််းအ ရင််းအ မြ စ်ြ  ာ်းပပ ေါ်တွင် အ ဓ  က ြ ှ ခ ိုပန ရသည်။1 ကြ််းရ ို်းတန ််းတပလ ာကပ်န ထ  ိုင်သူ အ ြ  ာ်းစိုသည်  

ပရလ ိုပ ်ငန ််းန ှင ့်် ပရလ ိုပ ်င န ််းန ှင ့််ဆကစ်ပ ်လ ိုပ ်ငန ််းြ  ာ်း လ ိုပ ်က ိုင ်ပပ  ်း  အ ဓ  က အ သကပ်ြ ွ်းဝ ြ ််းပက ာင််းမပ ြု ကကသည ်။  

င ေါ ်းလ ိုပ ်ငန ််းကဏ္ဍတွင ် လ ူဦ်းပရ ၃ .၂  သန ််းပက ာခ်န ့်် အ လ ိုပ ်လ ိုပ ်က ိုင ်လ  က်ရှ ပပ  ်း အ ခ  န ်မပည ့််လ ိုပ ်က ိုင ်သူလ ိုပ ်သာ်း ၂ . ၄  

သန ််းရှ သည ်။2 မြန ်ြ ာ့်ပရလ ိုပ ်ငန ််းကဏ္ဍသည ် ဤြ  ပ ြ ာဏရှ ပသာ လ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းက ို အ လ ိုပအ် က ိုင်ြန ်တ ်းပပ ်းထ ာ်းပသာ  

စ ်းပ ွာ်းပရ်းလ ိုပ ်ငန ််းမြစ်ပသာ်လ ည််း စစ်အ ာဏာသ ြ ််းပပ ်းပန ောကတွ်င် က ဆင််းလာခ ့်ပပ ်း ပရလိုပ ်သာ်းြ ာ်း၏  

လ ူပန ြ ှုဘဝအ ပထ ွပထြွ ှာလ ည ််း န  ြ ့််က လ ာခ ့်သည ်။ 

စစ်အ ာဏာြ သ ြ ််းြ  ကာလ န ှင ့်် စစ်အ ာဏာသ ြ ််းကာလ အ တွင ််း မြန ်ြ ာ့်ပရလ ိုပ ်င န ််း၊ ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း၏  

စာ်းဝ တ်ပန ပရ်း၊ လ ူြ ှုစ ်းပ ွာ်းဘဝ န ှင ့်် ပရသယ ံဇာတ ထ  န ််းသ ြ ််းထ ာ်းန  ိုငြ် ှု အ ပမခအ ပန တ ို့်က ို သ ရှ န  ိုင ်ရန ် ဧ ရာဝ တ တ ိုင ််းပေသကက ်း  

ပ င ်လ ယ်ကြ ််းပမခရှ  ပရလိုပ ်ငန ််းလ ိုပ ်က ိုင်ပန ပသာ ပက ်းရ ာအ ခ  ြု ျို့ရှ  ပရလိုပ ်ငန ််းြ  ာ်းန ှင့်် ပရလိုပ ်သာ်းြ  ာ်းထံ CAfT Myanmar ြ ှ 

အ ခ က်အ လ က်ြ  ာ်းပကာက်ယ ူ ြ ှတ်တြ ််းတင ်ခ ့်ပ ေါသည ်။   
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လက်ရှ န ိုင်င ံပရ်းအ ပမခအပနအရ CAfT Myanmar ၏ စစ်တြ ််း ပကာ က်ယူြ ှုတွင် အခက ်အခ အတာ ်း အဆ ်း အခ  ြု ျို့ရှ ပသာ ်လည််း  

အ ခ က ်အ လက ်ြ ာ ်းက  ို လက ်လှြ ််းြ  သြ  ရရှ န ိုင ်ရန် အာ ်း ထိုတထ်ာ ်း ပပ  ်း  ြ ှတတ်ြ ််း တွင ် စစ်အ ာ ဏာ သ ြ ််း က ာလအ တွင ််း  ပရလိုပ ်သာ ်း ြ ာ ်း ၏ 

စ ်း ပ ွာ ်း ပရ်း ၊ လူြ ှုပရ်း ၊ ပ ည ာ ပရ်း နှင ့်် ပနထ ိုင ်ြ ှုဘဝပ ံိုစံြ  ာ်း က  ို ထင ်ဟ ပ ်ပြ ာ ်မပ န ိုင ်ရန် ကက  ြု ်းပ ြ််း ထာ ်း ပ ေါ သည။် 

င ေါ ်းလ ိုပ ်ငန ််းနငှ ့်် င ေါ ်းပြ ွ်းမြ ြူပရ်းလ ိုပင် န ််းသည ် မြ န ်ြ ာန  ိုင ်င ံ၏ စ ်းပ ွာ်းပရ်းက ို အဓ  ကအပထ ာကအ် ကူမပ ြု ပသာ 

လ ိုပ ်င န ််းမြ စ်သည ်။  င ေါ ်းလ ိုပ ်ငန ််း၏ အ ပထ ာက်အ ကူမပ ြု ြ ှုအ ာ်း တ က စွာတ ိုင ််းတာြ ှုမပ ြု လ ိုပ ်ရန ် အ ခကအ် ခ ရှ ပပ  ်း ဂ  ေ ပ   

က န ််းဂဏန ််းြ  ာ်းတွင် င ေါ ်းလိုပ ်ငန ််းန ှင့်် ပြ ွ်းမြြူပရ်းကဏ္ဍက ို ပ ူ်းတွ ပြ ာ်မပ ထ ာ်းသည်။  ၂ ၀ ၁၅ /၁၆  ကာလ တွင် ဤကဏ္ဍခွ န ှစ်ခိုြှ  

စိုစိုပပ ေါ င ််း ဂ  ေ ပ  က ို အ ပထ ာကအ် ကူမပ ြု ြ ှုြ ှာ ၈  ရာခ ိုင ်န ှုန ််းရှ သည။်3 မြန ်ြ ာန  ိုင ်င ံ၏ င ေါ ်းထ ိုတ်လ ိုပ ်န  ိုငြ် ှုြ ှာ ၂ ၀ ၁၆-၂ ၀ ၁၇ ခိုန ှစ်တွင ်  

ြ က်ထ ရစ်တန ်ခ  န ် (၃ ) သန ််း၊ ၂ ၀ ၁၇-၂ ၀ ၁၈  ခိုန ှစ်တွင ် ြ က်ထ ရစ်တန ်ခ  န ် (၅ . ၈ ၇) သန ််းနငှ ့်် ၂ ၀ ၁၈-၂ ၀ ၁၉  ခိုန ှစ်တွင ် 

ြ က်ထ ရစ်တန ်ခ  န ် (၃ .၅ ၄ ) သန ််း မြ စ်ပကကာင််း FAO ၏ ထ ိုတ်မပ န ်ခ က်အ ရ သ ရှ ရသည ်။  ထ  ို့်အမပ င ် ထ  ိုထ ိုတ်မပန ်ခ က်အ ရ  

မြန ်ြ ာန  ိုင ်ငံသည် ကြ ္ာ့်အ ကက ်းဆံို်း င ေါ ်းပြ ွ်းမြြူ ထ ိုတ်လ ိုပ ်သည့််န  ိုင ်ငံြ  ာ်းတွင် အ ဆင ့်် (၈) ပန ရာ၌  ရပ ်တညလ်  ကရ်ှ ပပ ်း 

င ေါ ်းလ ိုပ ်ငန ််းကဏ္ဍြ ှ မြန ်ြ ာန  ိုင ်င ံဂ  ေ ပ  ၏ (၂) ရာခ ိုင ်န ှုန ််းက ို အ ပထ ာကအ် ကူမပ ြု လ ကရ်ှ ပကကာင််း သ ရှ ရသည ်။ 4 

င ေါ ်းလ ိုပ ်ငန ််းဦ်းစ ်းဌာန ြ  ာ်းြ ှ အ ခ က်အ လ ကြ်  ာ်းအ ရလ ည ််း ၂ ၀ ၁၆-၂ ၀ ၁၇ ခိုန ှစ် င ေါ ်းလ ိုပ ်ငန ််းကဏ္ဍြ ှ မပ ည ်ပ တင ်ပ  ို့်ကိုန ်သည ်  

အ ပြ ရ ကန ် ပေေါ်လ ာသန ််း ၆ ၀၀  ပက ာတ်န ်ြ  ို်း ( ၄၃ ၈ ၇၁၀  ြ ကထ် ရစ်တန ်ခ  န ် ) ရှ ပကကာင ််းသ ရသည ်။5 

 

 

 

 

 

 

3
FAO. 2018. ‘’FishStat database’’. http://www.fao.org/fishery/statistics/software/fishstatj/en. Accessed 22 November 2018.  

4
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မြန ်ြ ာန  ိုင ်ငံပရလိုပ ်ငန ််းန ှင့်် အ လ ိုပ ်သြ ာ်းဦ်းပရသည် မြန ်ြ ာ့်စ ်းပ ွာ်းပရ်းအ ခန ််းကဏ္ဍန ှင့်် 

အ လ ိုပ ်သြ ာ်းအင ်အ ာ်းအ ခ  ြု ်းအ စာ်းတွင ် ပ ေါ ဝ ငြ် ှုပ ြ ာဏကက ်းြ ာ်းပသာလ် ည ််း ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း၏ လ ူြ ှုစ ်းပ ွာ်းဘဝ ြ ှာြ ူ  

အ စ ို်းရအ ဆက်ဆက်လ က်ထ က် ပအ ာကပ်မခအဆင ့််တွင ်သာရှ ပန ခ ့်သည ်။  ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ြ  ာ်းစိုနငှ ့်် ပရလ ိုပင် န ််းရှငအ် ခ  ြု ျို့သည ်  

အ တ ို်းပပ ်းပပ  ်း ပင ွပခ ်းယူမခင ််းန ှင ့်် ြ ကင ််းန  ိုင ်ကကပပ။  ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ြ  ာ်းစိုသည ် င ေါ ်းြ ြ ြ ််းရရာသ တွင ် ၎ င ််းတ ို့်၏စာ်းဝ တ်ပန ပရ်းက ို  

ရပ ်ရ ာရှ  ပင ွပကက်းတတ်န  ိုင ်သူြ  ာ်းထ ံြ ှ အတ ို်းမြ င ့််ပငွပခ ်းယူကာ ပမြ ရှင ််းရပပ  ်း အ ခ  ြု ျို့ပရလ ိုပ ်ငန ််းရှင ်ြ  ာ်းပ င ်လ င ်

င ေါ ်းြ ြ ််းရာသ မပ နလ် ည ်စတင ်ခ  န ်တွင ် အ တ ို်းမြင ့်် ပင ွပခ ်းယူရမခင ််းြ  ာ်း ရှ သည ်။  အတ ို်းမြ င ့်် ပင ွပခ ်းယူရာတွ င ်  

အ ပပ ေါ ငပ် စစည ််းြ ပ ေါလ  င ် တစ်ရာတွင ် တစ်ဆ ယ ်တ ို်းအ ထ   ပပ ်းကကရသည။်  အ ခ  ြု ျို့ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းကြ ူ င ေါ ်းေ ိုင ်ြ  ာ်းထ ံတွင ် 

ပင ွပခ ်းယူကကပပ  ်း င ေါ ်းေ ိုင ်ြ  ာ်းသည ် ၎င ််းတ ို့်ရယထူ ာ်းပသာ ပခ ်းပငွအ တွက် င ေါ ်းြ  ာ်းက ို လ က်ရှ ပပ ေါ က်ပ ်းထ က် ပ ်းန ှ ြ ်ပပ  ်း  

မပ န ်လ ညဝ် ယ ်ယ ူပလ ့်ရှ ကကသည ်။  ပင ွတ ို်းယရူပသာ ပရလ ိုပ ်င န ််းရှငအ် ခ  ြု ျို့သည ်လ ည ််း ၎ င ််းတ ို့်ရရှ ပသာငေါ ်းြ  ာ်းက ို  

ပင ွထ ိုတ်ပခ ်းပပ ်းပသာ ပြ  ြု ျို့ပပ ေါ်ရှ ေ ိုင ်ြ  ာ်းထ ံ မပန ်သွင ််းကကရသည ်။ 

 

က ိုဗ စ်ကပ ်ပဘ်းတွင် အ မခာ်းစ ်းပ ွာ်းပရ်းလ ိုပ ်ငန ််းြ  ာ်းက ့်သ ို့် ပရလိုပင် န ််းလည််း က ဆင််းခ ့်သည်။  

မြ န ်ြ ာန  ိုင ်င ံပရလ ိုပ ်ငန ််းရှင ်ြ  ာ်းန ှင ့်် ပရလ ိုပသ်ာ်းြ  ာ်းသည ် က ိုဗ စ်ကပ ်ပဘ်းအ လ ွန ်တွင ် မြ န ်ြ ာ့်ပရလ ိုပင် န ််း  

မပ န ်လ ည ်ဦ်းပြ ာ့်လ ာရန ် ပြ  ာလ် င ့််ခ ့်ပသာလ် ည ််း ၂ ၀၂ ၁ ခိုန ှစ် ပြ ပြ ာဝ်ေါ ရ  ၁ ရက ် စစ်အ ာဏာသ ြ ််းပပ  ်းပန ော က်  

အ ဆြ တန ်မြ င ့််တက်လ ာပသာ စက်သံို်းဆ ပ ်းန ှုန ််းသည ် မြ နြ် ာ့်ပရလ ိုပင် န ််းက ို ပ  ိုြ  ိုအ ထ  နောပစရန ် ထ  ို်းန ှက်ခ ့်သည ်။  

စကသံ်ို်းဆ ပ ်းန ှုန ််းမြင ့််တကြ် ှုပကကာင ့်် အ ပသ်းစာ်းန ှင့်် တပ  ိုင်တန  ိုင်ပရလိုပ ်သာ်းအခ  ြု ျို့သည် င ေါ ်းြြ ််းလ ိုပ ်ငန ််းက ိုရပ ်န ော်းပပ  ်း 

အ မခာ်းလ ိုပ ်ငန ််းြ  ာ်းက ို ပမပ ာင််းလ  လ ိုပ ်က ိုင ်ရမခင ််းြ   ြု ်းလ ည ််း ပတွျို့ခ ့်ရသည ်။ 

Source - CAfT 
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မြန ်ြ ာန  ိုင ်ငံသည် ရှည်လ ာ်းပသာကြ််းရ ို်းတန ််းပ  ိုင်ဆ ိုင ်ထ ာ်းသညန် ှင့််အည  ပ င ်လယင် ေါ ်းြ  ြု ်းစ တ်ြ  ာ်းစွာန ှ င ့််  

အ ရင ််းအ မြ စ်ပပ ေါ ကကယွ ်ဝ ခ ့်သည ်။  သ ို့်ပသာ ် င ေါ ်းအရင ််းအ မြ စ်ြ  ာ်းအ ာ်း အ လ ွနအ် က ံ ြ ြ ််းဆ ်းထ ိုတ်ယ ူမခင ််းြ  ာ်းပကကာင ့်် ၁၉ ၇၉-

၁၉ ၈ ၀  ခိုန ှစ်ြ  ာ်းကတည ််းက ပ င ်လယ ်င ေါ ်းအရင ််းအ မြ စ်ြ  ာ်း ၉ ၀ % အ ထ   က ဆင ််းလ ာခ ့်သည ် ဟိုသ ရှ ရသည ်။ 6 

မြ န ်ြ ာ့်ပင ်လ ယ ်မပင ်တွင ် ငေါ ်းအ လနွ ်အ က ံြ ြ ််းယ ူြ ှုြ  ာ်း ရှ ပန ပသာလ် ည ််း မြ နြ် ာ့်င ေါ ်းသယ ံဇာတသည ် အ ခ  န ်ြ   

မပ န ်လ ညထ်  န ််းသ ြ ််းထ ာ်းန  ိုင ်ပေါ က အ ခ  န ်တ ိုအ တွင််း မပ ြု မပ ငထ် ူပထ ာငန်  ိုင ်ပသာ အ ပမခအ ပန တွင ်ရှ ပနသည ်ဟို ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းြ ှ  

ြ ှတ်ခ က်မပ ြု ကကသည ်။  မြ နြ် ာ့်င ေါ ်းသယ ံဇာတက ို အခ  န ်ြ   မပ န ်လည ်ထ ူပထ ာင်ထ  န ််းသ ြ ််းန  ိုငပ် ေါ ြ ှ ငေါ ်းသယ ံဇာတြ  ာ်း တ ို်းပ ွာ်းလ ာပပ  ်း  

င ေါ ်းြ ြ ််းလ ိုပ ်င န ််းန ှင ့်် ပ တ်သက်ပသာ စ ်းပ ွာ်းပရ်း လ ိုပ ်င န ််းြ  ာ်း ြ ွံျို့ပြ  ြု ်းတ ို်းတက်လ ာမခင ််းအ ာ်းမြ င ့်် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း၏ လ ူြ ှုဘဝ  

ပကာင််းြ ွန ်မြ င ့်ြ် ာ်းလ ာန  ိုင ်ပစရန ်လ ည ််း အ ပထ ာက်အ ပ ံ့်မြ စ်ပစြ ည ်မြ စ်သည ်။ 

 

အ ြ   ြု ်းသာ်းေ ြ  ိုကပရစ  (NLD)  အ စ ို်းရလ က်ထ က်တွင ် မြ န ်ြ ာ့်ငေါ ်းသယ ံဇာတထ  န ််းသ ြ ််းပရ်းန ှင ့် ် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း၏  

လ ူြ ှုစ ်းပ ွာ်းဘဝ မြ င ့််ြ ာ်းပရ်း စပသာစ ြ ံခ က်န ှင ့်် သိုပတသန ြ ှတ်တြ ််းြ  ာ်းက ို အ စ ို်းရ၊ INGO, NGO န ှင ့်် CSO အ ြ ွ ျို့အ စည ််းြ  ာ်းက 

မပြု လ ိုပ ်ပဆာင ်ရ ကြ် ှုြ  ာ်းရှ ခ ့်ပသာ်လ ည််း စစ်အ ာဏာသ ြ ််းပပ ်းပန ောကတွ်င် ထ  ိုလိုပ ်ငန ််းြ  ာ်းအာ်းလ ံို်း ရပ ်တန ့််သွာ်းပကကာင ််း  

သ ရသည ်။  စစ်အ ာဏာသ ြ ််းကာလ အ တွင ််း  လ ူြ ှုစ ်းပ ွာ်းခက်ခ က ပ ်တည ််းပပ  ်း ဘက်ပပ ေါ င ််းစံိုတွင ် ြ  န ှ ပ ်ခံပန ရပသာ 

မြ န ်ြ ာမပ ည ်သူြ  ာ်းသည ် ပရလ ိုပ ်င န ််းန ှင ့်် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း၏ လ ူြ ှုစ ်းပ ွာ်းဘဝ ြ  ာ်းက ို အ ာရ ံိုြ စ ိုကန်  ိုင ်ကကပတာ့်ပပ ။  ထ  ို့်အ မပ င ် 

ပ ိုဂဂလ  ကသတင ််းြ  ေ ယ ာြ  ာ်းတွင ်လ ည ််း မြန ်ြ ာ့်င ေါ ်းသယ ံဇာတန ှင ့်် ပ  ိုြ  ိုန  ြ ့််က လ ာပန ပသာ ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း ၏  

လ ူြ ှုစ ်းပ ွာ်းဘဝ ြ  ာ်းန ှင့်် ပ တ်သကပ်ပ ်းပြ ာ်မပ ပန မခင်;  အင ်ြ တနန် ည််းပေါ ်းပန ပကကာင ််း ပတွျို့မြ င ်ပန ရသည်။  ယပန ့် 

စစ်အ ာဏာသ ြ ််းကာလ တွင ် စ ာ်းဝ တ်ပန ပရ်းြ ူလ ံိုြ ှုန ှင ့်ပ် တ်သက်၍  ပ ဋ ပ ကခပပ ေါင ််းြ  ာ်းစွာန ှင ့် ် ရင ်ဆ ိုင်ကကံြုပတွျို့ပန ရပသာ  

မြ န ်ြ ာန  ိုင ်င ံအ တွက် ပရသယ ံဇာတနငှ ့်် င ေါ ်းြ ြ ််းလ ိုပ ်င န ််းသည ် အ င ်ြ တန ်အ ပရ်းပ ေါ ပသာ အ ခန ််းကဏ္ဍတွင ် ရပ ်တည ်ပန ပ ေါ သည။်  

င ေါ ်းသယ ံဇာတန ှင ့်် ပ တ်သက်ပပ  ်း ပရရှည ်တည ်တံ့်ပစရန ်ထ  န ််းသ ြ ််းြ ှု၊ စာ်းဝ တ်ပန ပရ်းြ ူလ ံိုြ ှု ၊ အ လ ိုပ ်အ က ိုင်အခွင ့််အလ ြ ််းြ  ာ်း ၊  

ပရာင ််းဝ ယ်ပြ ာကက်ာ်းြှုြ  ာ်းနငှ ့်် စ ြ ံခန ့််ခွ ြ ှုြ  ာ်းက ို ြ ှတ်တြ ််းမပြု စိုထ ာ်းသင ့််ပသာပကကာင ့်် CAfT Myanmar ြ ှ မြန ်ြ ာန  ိုင ်ငံ၏ 

ပရသယ ံဇာတ အ ဓ  ကထ ွက်ရှ ပပ ေါ ြ  ာ်းရာ Delta ပေသမြ စ်ပသာ ဧ ရာဝ တ တ ို င ််းန ှင ့်် ရခ ိုင ်မပ ညန် ယ ်တ ို့်တွင ်  

င ေါ ်းသယ ံဇာကဏ္ဍအ ခ က်အ လ က်ြ  ာ်းက ို   ရည်ရ ယ ်မခင ််းမြ စ်ပ ေါ သည ်။  
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CAfT Myanmar ြ ှ အ ခ က်အ လ က်ပကာက်ယခူ ့်ပသာ ပက ်းရ ာအ ိုပ ်စိုတွင ် ပက  ်းရ ာ (၃) န ှင ့်် လ ူပန အ  ြ ်ပမခ ပ  ြ ််းြ   

(၄ ၅ ၀) ခန ့််ရှ ပပ  ်း ပက ်းရ ာလ ူဦ်းပရအ ြ  ာ်းစိုသည ် ပရလ ိုပ ်င န ််းလ ိုပ ်က ိုင ်ပန ကကသူြ  ာ်း မြ စ်သည ်။  

အ ခ က်အ လ က်ြ  ာ်းပကာက်ယ ူရာတွင ် တစ်ဦ်းခ င ် ်းပတွျို့ဆံိုပြ ်းမြ န ််းမခင ််း အ တွက် အ ြ   ြု ်းသာ်း (၃ ၂ ) ဦ်းန ှင ့်် အ ြ   ြု ်းသြ  ်း (၁၉ ) ဦ်း၊  

အ ိုပ ်စိုလ  ိုကပ်တွျို့ဆံိုပဆွ်းပန ွ်းမခင ််းအ တွက် အ ြ   ြု ်းသာ်း (၆ ) ဦ်းန ှင ့်် အ ြ   ြု ်းသြ  ်း (၃ ) ဦ်းပ ေါ ဝ င ်ပပ  ်း အ ထ က်ပ ေါန ည ််းလြ ််းန ှစ်ြ   ြု ်း 

အ သံို်းမပ ြု ၍  ပတွျို့ဆံိုပြ ်းမြန ််းခ ့်ပ ေါ သည။်  ပတွျို့ဆံိုပြ်းမြ န ််းရာတွင ် လ ိုပ ်ငန ််းရှင ်၊ လ ိုပ ်သာ်း၊ င ေါ ်းလ ှန ််းင ေါ ်းရ ိုတ် (အ ြ   ြု ်းသြ  ်း) တ ို့်အ မပ င ် 

ပရလ ိုပ ်ငန ််းမြ င ့်် အ သက်ပြ ွ်းဝ ြ ််းပက ာင််း မပ ြု ပန ကကသူအ ာ်းလ ံို်းန ှင ့်် ပတွျို့ဆံိုပြ ်းမြန ််းခ ့်ပ ေါ သည ် (ပ ံို-၁)။ 

ကကောက ယူပ ုံန ည ်းစ န စ   

ပ  ုံ-၁။ တစ ဦ်း ခ ျင  ်း  က တ ွေ့ဆ ုံက ြ ်း မြ န  ်း ခ  ဲ့က  ော ကျော ်း /ြ ဦ ်း က ေ (ေော ခ ိ င  န ှုန  ်း ) 

Source - CAfT 
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လူြ ှုဘ ဝ အကမခအကန 

ထ  ိုပေသရှ  ပရလ ိုပ ်သာ်းအြ  ာ်းစိုပန ထ  ိုင ်ပသာ အ  ြ ်ြ  ာ်းြ ှာ ပ  ဉ်ခင ််း (သ စ်မြ ြူသာ်း၊  ကွြ ််းသာ်း၊  အ ိုန ််းသာ်း)၊  ပဘ်း၂ ြ က်၌  

ထ ရံကာ၍  အြ  ို်းြ ှာ သက်ကယြ်  ို်းပပ  ်း ပဆာကလ် ိုပ ်ထ ာ်းကကပ ေါ သည။်  သွပြ်  ို်းန ှင ့် ် ပက ာကမ်ပ ာ်း (ကွန ်ပ  ိုစစ်မပ ာ်း) သ ို့်ြ ဟို တ်  

ပ  ဉ်ကာထ ာ်းပသာအ  ြ ်လ ည််း အ န ည််းငယ်ပတွျို့ရှ ခ ့်ပ ေါ သည်။  အ  ြအ် ြ  ာ်းစိုြ ှာ အ ခန ််းြ ွ ျို့စည််းထာ်းမခင််းြ ရှ ဘ  ခခစံည််းရ ို်းြ ာ်းလည ် ်း  

ကာရထံ ာ်းမခင ််းြ ရှ ပ ေါ  (ပ ံို-၂,၃,၄ )။ 

ပ  ုံ-၂။ တစ ဦ်းချင  ်း က မြေ ဆိ  ူြ ျော ်း ၏အ ိြ  အြ ိ ်းန ှိုင  ်းယ ှဉ ချက  (ေောခ ိ င  နှုန  ်း) 

ပ  ုံ-၃ ။ တစ ဦ်းခ ျင  ်း က မြေ ဆိ  ူြ ျော ်း ၏အ ိြ  အ ကော န ှိုင  ်းယ ှဉ ချက  (ေော ခ ိ င  န ှုန  ်း) 
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ပ  ုံ-၄ ။ တစ ဦ်းချင  ်းက မြေ ဆိ  ူြ ျော ်း ၏အြိ  အ ခင  ်းန ှိုင  ်းယ ှဉ ချက  (ေောခ ိ င  နှုန  ်း)  

 အ  ြ ်ပထ ာငအ် ြ  ာ်းစိုသည ် ခ က်မပ ြု တ်ရန ်အ တွက် ထ င ််းက ိုအ သံို်းမပ ြု ကကပပ  ်း ထ င ််းက ိုပက ်းရ ာအ န  ်းရှ  သစ်ပတာြ  ာ်း တွင ်  

ရှာပြ ွခိုတ်ယ ူကကသည ် (ပ ံို-၅ )။  ပသာကသံ်ို်းပရ အ တွက် က ိုယ်ပ  ိုင ်ပရတွင ််းြ  ာ်း တူ်းကကပ ေါ သည ်။  လ ွန ်ခ ့်ပသာ ၄ /၅  န ှစ်ြ ှစ၍  

ပြ  ြု ျို့မပ ြ ှစ ်းပ ွာ်းပရ်းလ ိုပင် န ််းရှငြ်  ာ်းက ထ  ိုပေသတွင ် ပမြ ယ ာလ က်ဦ်းြ ှုရယ ူပပ  ်း ပမြ လ ွတ်ပမြရ  ိုင ််းြ  ာ်း၊ သစ်ပတာြ  ာ်း တွင ်  

စ ိုကခ်င ််းြ  ာ်း မပ ြု လ ိုပ ်လ ာကကပသာပကကာင့်် ပေသခံြ  ာ်းသည ် ထ င ််းရှာပြ ွရခက်ခ လ ာပပ  ်း သစ်ပတာထ ွက်ပ စစည ််း အ သံို်းမပ ြု ခွင ့်် 

ဆံို်းရ ံှု်းလ ာကကသည ်။  လ  ပ ်စစ်ြ  ်းအ တွက် ဆ ိုလ ာမပ ာ်းန ှင ့်် ဘက်ထ ရ ြ  ာ်းက ို အ သံို်းမပ ြု ကကသည ်။  အ  ြ ်ပထ ာင်စိုအြ  ာ်းစိုသ ည ်  

ြ  သာ်းစိုစာ်း သံို်းရန ်အ တွက် ဆန ်၊အ သာ်းန ှင ့် ် ဟင််းသ ်းဟင ််းရ က်ြ  ာ်းက ို ဝ ယ ်ယ ူစာ်းသံို်းရပပ  ်း၊ င ေါ ်း၊ကင ််းြ ွန ်၊ခရ ိုန ှင ့််ဂဏန ််းြ  ာ်းက ို 

က ိုယ်တ ိုင ်ြ ြ ််းယ ူစာ်းပသာကက်ကသည ်။  င ေါ ်းပ   န ှင ့်် င ံမပ ာရည်က ို က ိုယ ်တ ိုင ်မပ ြု လ ိုပ၍် ပသာလ် ည ််းပကာင််း 

ဝ ယ ်ယ ူ၍ ပသာလ်ည ််းပကာင််း စာ်းသံို်းကကသည ်။  

ပ  ုံ-၅ ။ တစ ဦ်းခ ျင  ်းက မြေ ဆိ  ူြ ျော ်း ၏ ကလ ော င  စော   ုံ်း စ  ြ ှု န ှိုင  ်းယ ှဉ ချက (ေော ခ ိ င  န ှုန  ်း) 



8 

ထ  ိုပေသတွင် ကရင ်လ ူြ   ြု ်းအ ြ  ာ်းစို ပန ထ  ိုင်ပပ  ်း ဗ ြ ာ နငှ ့်် ရခ ိုင ် စသည့််လ ူြ   ြု ်းြ ာ်းလည ််း စိုပပေါ င ််းပန ထ  ိုင်ကကပေါ သည်။    

ရ ာသူရ ာသာ်းအ ြ  ာ်းစိုြ ှာ ဗ ိုေဓ ဘာသာန ှင ့်် ခ ရစ်ယ ာန ်ဘာသာက ို က ို်းကွယ ်ကကပပ  ်း ရ ာ၌  ဘိုန ််းကက ်းပက ာင််း န ှင ့််  

ဘိုရာ်းပက ာင််းြ  ာ်းလ ည ််း ရှ သည ်။ 

ပက ်းရ ာြ  ာ်းတွင ် အ လ ယ ်တန ််းအ ဆင ့််ထ   စာသင ်ပက ာင််းြ  ာ်းရှ ကကပပ  ်း ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ြ  ာ်းစိုသည ်  ြ ူလ တန ််းအ ဆင ့်ထ်   

ပ ည ာသင ်ကကာ်းခ ့်ကကသည ်။  ၎င ််းတ ို့်၏ သာ်းသြ  ်းြ  ာ်းသည ် ြ ူလ တန ််းနငှ ့််အ လယ ်တန ််းအ ဆင ့်ထ်   သငက်ကာ်းပပ  ်း/ဆ  ပက ာင််းသာ်း /

သူြ  ာ်း မြ စ်ကကပပ  ်း အ ထ က်တန ််းအ ဆင ့််က ိုြ ူ ပြ  ြု ျို့ပပ ေါ်၌  သွာ်းပရာက် သင ်ကကာ်းကကပ ေါ သည။်  အထ ကတ်န ််းဆင ့််ထ   သင ်ကကာ်းပပ  ်း/ဆ  

ပက ာင််းသာ်း/သူြ  ာ်း န ည ််းပ ေါ ်းပန ပသ်းပကကာင််း ပတွျို့ရှ ခ ့်ပ ေါ သည ်။ လနွ ်ခ ့်ပသာန ှစ်ြ ှစ၍  အ ထ က်တန ််းအ ဆင ့််ပ ည ာက ို 

ရ ာ၌ သင ်ကကာ်းန  ိုင ်ပပ  မြ စ်ပပ  ်း ပက ာ့်လ ိုပင် န ််းရှင ်တစ်ဦ်း၌ သာ အ ဆင ့််မြ င ့်ပ် ည ာ သင ်ကကာ်းပန ပသာ ပက ာင််းသာ်းတ စ်ဦ်းရှ ပကကာင် ်း  

သ ရှ ခ ့်ရပ ေါ သည ် (ပ ံို-၆ )။ 

လ ြ ််းပ န ််းဆက်သွယ ်ပရ်းအ ပန မြင ့်် ပငွ ့််လ င ််းရာသ တွင ် ဆ ိုင ်ကယ ် သ ို့်ြ ဟိုတ် ပြ ာပ်တာက်ာ်းြ  ာ်းအ သံို်းမပ ြု  

သွာ်းလ ာန  ိုင ်ပပ  ်း ြ  ို်းရာသ တွင ် စက်ပလ ှမြ င ့််သာ အသံို်းမပ ြု သွာ်းလ ာန  ိုင ်သည ်။   

ပ  ုံ-၆ ။ တစ ဦ်းချင  ်းက မြေဆိ  ူြ ျော ်း၏ အ တန  ်းပ ညောတတ က မြော က ြ ှုနှိုင  ်းယှဉ ချက  (ေော ခိ င နှုန  ်း) 

အ က ကြ  ်းဝ ြ  ်း က ကောင  ်းလ ပ  င န  ်း 

ပရလ ိုပ ်ငန ််းသည ် ထ  ိုပေသ၏ အ ဓ  က အ သက်ပြ ွ်းဝ ြ ််းပကကာင ််းလ ိုပ ်င န ််းမြ စ်သည ်။ ထ  ိုပေသတွင ် ပက ာ့်ပ  ိုကမ်ြ င ့််  

အ ြ  ာ်းဆံို်းြ ြ ််းဆ ်းလ ိုပ ်က ိုင ်ကကပပ  ်း ပေသအ ပခေါ်  င ေါ ်းစစစလ   (င ေါ ်းန  တူ)၊ င ေါ ်းကိုန ််းည  ြု  န ှင ့်် ငေါ ်းခ   ြ  ာ်းက ို ြ ြ ််းဆ ်းရရှ ကကပ ေါ သည ်။  

င ေါ ်းြ ြ ််းဆ ်းရသည ့််ပန ရာန ှင ့်် ရာသ ဥတိုအ ပမခအ ပန ပပ ေါ်ြ ူတည၍်  တပန ့်လ  င ် အ န ည ််းဆံို်း ငေါ ်းပ  ဿာခ  န ် ၂ ၅-၃ ၅  (၁ပတာင််း-

၁ပတာင််းခွ ) ပ  ဿာခန ့််န ှင ့်် အ ြ  ာ်းဆံို်း ၂ ၅ ၀၀-၅ ၀ ၀၀  (ပတာင််း၁၀ ၀-၂ ၀ ၀ ) ပ  ဿာခန ့်် ရရှ ပေါ သည ်။   
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င ေါ ်းြြ ််းပလနှ ှင့်် ြ  ်းထနွ ််းပလှ ၃  စ ်းြ ှ ၄  စ ်းခန ့််အ ထ   ပ  ိုင ်ဆ ိုင်ပသာ လ ိုပ ်ငန ််းရှင်ြ  ာ်းရှ ပပ  ်း က ိုယ်ပ  ိုင်ပလ ှနငှ ့််  

င ေါ ်းြ ြ ််းပ  ိုကြ်  ာ်းရှ ပသာ ပရလ ိုပ ်သာ်းန ှင ့်် င ေါ ်းြြ ််းပ  ိုကတ်စ်ြ   ြု ်းတည ််းသာ ပ  ိုင ်ဆ ိုင်ပသာ ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းလ ည ််း ရှ သည ်။  

က ိုယ်ပ  ိုင ်င ေါ ်းြ ြ ််းပ  ိုကရ်ှ သူြ  ာ်းသည ် ပလပှ  ိုင ်ရှ သူြ  ာ်းန ှင ့်် တွ ြ က်၍  င ေါ ်းြ ြ ််းထ ွက်ကကပပ  ်း ရရှ လ ာသည ့် ် င ေါ ်းပရာင ််းရပင ွ၏ ၃ ပ ံို ၁ပ ံို  

က ိုပလ ှပ  ိုင ်ရှငအ် ာ်း ပပ ်းရသည ်။ 

င ေါ ်းြ ြ ််းမခင ််းအ မပ င ် ပရကကက်(ကင််းြနွ ်)၊ ခရ ို၊ ဂ ဏန ််းန ှင ့်် သံပ မခြု ပြ် ြ ််းဆ ်းသူြ  ာ်းလ ည ််း ရှ သည။်  အ ဆ ိုပ ေါ ပေသရှ  

ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းသည ် ယ ခိုအ ခေါ  ပခတ်ြ  န ည ််းပည ာြ  ာ်းက ို အ သံို်းမပ ြု လ ာကကပပ  ်း င ေါ ်းြ  ာ်း၏ တ ည ်ပန ရာက ို ပမခရာခံရန ်န ှင ့် ်

ပက ာကပ်ဆာင်ြ  ာ်းက ို ပရှာင ်ရှာ်းရန ် ၎ င ််းတ ို့်၏ပလ ှြ  ာ်းပပ ေါ်တွင ် GPS က ို အ သံို်းမပ ြု မခင ််း၊ ြ  ို်းပလဝသန ှင ့်် ြ ိုန ်တ ိုင ််းသတင ််းြ  ာ်း က ို  

သ ရှ ရန ် ၎ င ််းတ ို့်၏ြ  ိုဘ ိုင ််းြ ိုန ််းြ  ာ်းတွင ် ြ  ို်းပလ ဝသ application ြ  ာ်းက ို ထ ည ့််သွင ််းထ ာ်းကကသည ်။  သ ို့်ပသာ ် ြ  ို်းပလ ဝ သနငှ ့််  

ြ ိုန ်တ ိုင ််းအ ခ က်အလ က်ြ  ာ်းက ို ကက ြု သ ပသာလ် ည ််း ထ  ခ ိုကပ်  က်စ ်းြ ှုြ  ာ်း ကကံြု ပန ရဆ မြ စ်ပကကာင််း သ ရသည ်။ 

လ မပ ည ့််၊ လ ကွယ ်၊ ရာသ ဥတိုြ ပကာင််းြ ွန ်ပသာရကြ်  ာ်းန ှင ့်် စကပ်လ ှပ  က်သည ့််ရက၊်  

စက်ပလ ှမပ ြု မပ င ်ရသည ့််ရကြ်  ာ်းြအှ ပ  က န ်ရက်ြ  ာ်းအ ာ်းလ ံို်းတွင ် င ေါ ်းြြ ််းထ ွက်ကကပပ  ်း င ေါ ်းြ ြြ ််းရရာသ တွင ်လ ည ််း 

ြ ြ ််းဆ ်းြ ှုြ  ာ်းရှ ပကကာင ််း သ ရသည်။  ထ  ိုပေသတွင် ပရတပ ်ြ ှ တပ ်စွ ထာ်းပပ ်း ပ င ်လယ်မပ င ်တွင် လ ိုပ ်ပဆာင ်ရန ်

အ ပကကာင ််းက စစရှ ပ ေါ က စက်ပလ ှြ  ာ်းြ ထ ွက်ရန ် သတ ပပ ်းတာ်းမြ စ်ပပ  ်း ထ  ိုရကြ်  ာ်းတွင ် ငေါ ်းြ ြ ််းရပ ်န ော်းရပကကာင ််း သ ရှ ရသည ်။   

အ မခာ်းလ ိုပ ်ငန ််းြ  ာ်းအ ပန မြင ့်် ဆ ိုင ်ကယ ်ကယရ် လ ိုပ ်င န ််း၊ လ ယလ် ိုပ ်ငန ််း၊ ခခံလ ိုပ ်ငန ််း၊ ပြ ွ်းမြ ြူပရ်းလ ိုပင် န ််း (ဝ က်၊ကကက်)  

စသည ်တ ို့်က ိုလ ည ််း အ န ည ််းင ယ ်ပြ ွ်းမြ ြူ လ ိုပက် ိုင်ကကသည ် (ပ ံို-၇)။  အ မခာ်းပြ  ြု ျို့ြ  ာ်းသ ို့်ပရ ျို့ပမပ ာင််း၍  အလ ိုပ ်သွာ်းပရာ က်  

လ ိုပ ်က ိုင်သူဦ်းပရ နည််းပေါ ်းသည်က ိုလည််း ပလ ့်လ ာပတွျို့ရှ ခ ့်သည်။  ပရ ျို့ပမပ ာင ််းသူြ  ာ်းသည် ရန ်ကိုန ်ပြ  ြု ျို့သ ို့် သွာ်းပရာက်  

လ ိုပ ်က ိုင ်ကကပပ  ်း မပ ညပ် သ ို့် သွာ်းပရာက် လ ိုပ ်က ိုငသူ်တစ်ဦ်း ပ တွျို့ရှ ခ ့်သည ်။   

ပ  ုံ-၇။ တစ ဦ်းချင  ်းက မြေ ဆိ  ူြ ျော ်း ၏အ  က က ြ  ်းဝ ြ  ်းက  ကော င  ်းလ  ပ  ငန  ်း န ှိုင  ်းယ ှဉ ချက   (ေော ခိ င  နှုန  ်း) 
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လ ပ   ော်းနှင ဲ့  လ ပ  ခလစ ော 

၎ င ််းလ ိုပင် န ််းတွင ် ပေသခံလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းန ှင ့်် အ မခာ်းအ ရပ ်ပေသြ ှ လာပရာက်လ ိုပ ်က ိုင ်သူ 

ပရ ျို့ပမပ ာင််းလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းက ိုလ ည ််း ပတွျို့ရှ ခ ့်ပ ေါ သည ်။  ပရလ ိုပ ်ငန ််းခွင ်အ တွင ််း ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ြ   ြု သာ်းြ  ာ်းသည ် 

အ သက်အ ရ ယ ်အ ာ်းမြင ့်် အ ကက ်းဆံို်းြ ှာ ၆ ၇န ှစ်မြစ်ပပ  ်း အ င ယ ်ဆံို်းြ ှာ ၁၃ န ှစ်ခန ့််ရှ သည ်။  ငေါ ်းလ ှြ ််း/င ေါ ်းရ ိုတ်အ ြ   ြု ်းသြ  ်းြ  ာ်းတွင ် 

အ သက်အ ရ ယ ်အ ာ်းမြင ့်် အ ကက ်းဆံို်းြ ှာ ၈ ၀န ှစ်မြ စ်ပပ  ်း အ င ယ ်ဆံို်းြ ှာ ၁၈ န ှစ် မြ စ်သည ် (ပ ံို-၈ )။ ပက ာင််းသာ်းအ ခ  ြု ျို့လ ည ််း 

ပက ာင််းပ  တ်ရက်အ တွင ််း ပရလ ိုပ ်င န ််းခွင၌် ဝ င ်ပရာက်လ ိုပ ်က ိုင ်ပန ကကသည ်က ို ပတွျို့ရှ ခ ့်ပ ေါ သည ်။  ထ  ို့်အ တူ 

လ ိုပ ်င န ််းခငွ ်အ ပတွျို့အ ကကြံု  လ ပ  ိုင ််းြ ှ န ှစ်ပပ ေါ င ််း၃ ၀ ခန ့်် ထ  ရှ ပသာ ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းရှ ပကကာင််းလ ည ််း သ ရသည ်။   

ပ  ုံ-၈။ တစ ဦ်းချင  ်းက မြေ ဆိ  ူြ ျော ်း ၏ အ  က အပ ိ င  ်းအ မခော ်း  နှိုင  ်းယ ှဉ ချက  (ေောခ ိ င  နှုန  ်း)  

လ ိုပ ်ခလစာအ ပန မြ င ့်် လ ခစာ်းန ှင့်် ဘံိုစာ်းဟူ၍  ၂  ြ   ြု ်းပတွျို့ရသည်။  လ ခစာ်းအပန မြင ့်် တစ်လ လ  င ် ၁၃ ၀ ၀ ၀ ၀ က ပ ်ခန ့်် 

ရရှ သည ်။  ဘံိုစာ်း တွင ်လ ည ််း ၂ ြ   ြု ်းရှ ပပ  ်း ပရှျို့ ၆  ပန ောက ် ၄  (ပလ ှ/ပ  ိုကပ်  ိုင ်ရှင ် ၆ ၀% ၊ ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း က ၄ ၀ % န ှင ့်် စက်ပလ ှဆ ြ  ို်း ၊  

စက်မပ င ်ခ၊ အ ပကာက်အ ခွန ်တ ို့်က ို ပ  ိုင ်ရှင ်ြ ှပပ ်းရန ်) န ှင ့်် ထ က်ဝ က်စာ်း (ပ  ိုင ်ရှင ် ၅ ၀ % ၊ ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းက ၅ ၀ %  

န ှင ့််ကိုန ်က စာ်းရ တ်ြ  ာ်းက ို ပ  ိုင ်ရှင ်ြ ှ ထ က်ဝ က်က ခံရန ်) ဟူ၍ မြ စ်သည ်။  ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းသည ် ရရှ သည ့််ပငွ (၄ ၀ % သ ို့်ြ ဟိုတ်  

၅ ၀ %) က ို ထ ပ ်ြ ံ၍  အ ခ  ြု ်းက ခွ ယူရြည်မြ စ်ပ ေါ သည်။  လ ိုပ ်သာ်းြ ာ်းသည် ြ  ာ်းန ောပ ေါက က ိုယ်တ ိုင်ပဆ်းကိုရပပ  ်း  

ပဆ်းကိုသစရ တ်လ  ိုအ ပ ်ပ ေါ က အ လ ိုပ ်ရငှ ်ကကက ြုထ ိုတ်ပပ ်းပပ  ်း လ ိုပ ်ခထ  ြ ှ မပ န ်မြ တ်သည ်။  ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းသည ် လ ိုပ ်ခန ှင ့်် 

ဟင ််းခ က်ရန ် ငေါ ်းအန ည ််းင ယ ်ရရှ သညြ် ှအပ  အ မခာ်းအ က  ြု ်းခံစာ်းခွင ့််ြ ရှ ပ ေါ ။ 

လ ိုပ ်အ ာ်းခအ ပန မြ င ့်် င ေါ ်းြ ြ ််းရာသ ကိုနခ်  န ်တွင ် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းသည ် င ေါ ်းရရှ ြ ှုနငှ ့်် ကိုန ်က စာ်းရ တ်ပပ ေါ် ြ ူတည ်၍  

က ပ ်သ န ််းဂဏန ််းခန ့််ရရှ ပပ  ်း အ ခ  ြု ျို့ြ ှာ ပကက်ွးတင ်သွာ်းသူြ  ာ်းလ ည ််းရှ သည ်။  ပကက်ွးတင ်ပ ေါ က လ ာြ ည ့််န ှစ် င ေါ ်းြြ ််းရာသ တွင ်  

၎ င ််းလ ိုပင် န ််းရှငထ် ံတွင ် ဆက်လ က်လ ိုပ ်ပဆာင ်ပပ ်းရသည ်။  အ ကယ ်၍  အ မခာ်းသူထ ံတွင ် ပမပ ာင််းပရ ျို့လ ိုပ ်က ိုင ်လ  ိုပ ေါ ကလည ််း  

လ ိုပ ်ခွင ့််ရှ ပပ  ်း အ ပကက်ွးမပ န ်ဆပ ်ရပ ေါ သည။် 
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င ါ ်းြေ ြ  ်း ညဲ့ န ည ်းစ နစ  ၊ အ  ုံ်းမပ ြုက ောပ ိ က နှ င ဲ့  ကေောင  ်းချပ  ုံ 

ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ြ  ာ်းစိုသည ် တစ်န ှစ်ပ တ်လ ံို်း င ေါ ်းြ ြ ််းကကပပ  ်း ရာသ အ လ  ိုက ် အ သံို်းမပြု သည ့််ပ  ိုကန်ငှ ့်် ြ ြ ််းဆ ်းရရှ သည ့််  

င ေါ ်းအ ြ   ြု ်းအ စာ်းြ  ာ်း ြ တူည  ကကသည ်က ို ပတွျို့ရသည ်။  ဥပြ ာ- ပန ွန ှင ့််ပဆာင ််းတွင ် င ေါ ်းြ ိုန ့််ပ  ိုက ် အသံို်းမပ ြု ပပ  ်း င ေါ ်းြ ိုန ့််၊ ငေါ ်းကိုန ််းည  ြု  

စသည ့််င ေါ ်းြ  ာ်းရရှ ပပ  ်း ြ  ို်းတွင ််းတွင ် င ေါ ်းသပလ ာကပ်  ိုကက် ို အ သံို်းမပ ြု ပပ  ်း င ေါ ်းသပလ ာကြ် ြ ််းဆ ်းကကသည ်။  အ ြ  ာ်းဆံို်းအ သံို်းမပ ြု ပသာ  

ပ  ိုကအ် ြ   ြု ်းအ စာ်းြ ှာ ပက ာ့်ပ  ိုကမ်ြ စ်ပပ  ်း ပက ာ့်ပ  ိုကင် ေါ ်းြ ြ ််းစက်ပလ ှတစ်စ ်း (ြ  ်းထ ွန ််းပလ ှန ှင ့်် င ေါ ်းြြ ််းပလ ှ) တွင ်  

ပရလ ိုပ ်သာ်းအ န ည ််းဆံို်း ၈ ဦ်း ြ ှ အ ြ  ာ်းဆံို်း ၁၇ဦ်းထ   ပ ေါ ရှ ပပ  ်း ည ပန၄-၅ န ောရ  ြ ှစတင ်၍  ကြ ််းပမခြ ှ ပရြ  ိုင ် ၃-၄ ြ  ိုင ်ခန ့််ပဝ ်းပသာ  

ပ င ်လ ယ ်မပ င ်သ ို့်ထ ွက်၍ တစ်ည လ ံို်း ြ ြ ််းဆ ်းကကသည ်။  ပက ာ့်လ ိုပ ်ငန ််းက ို မြန ်ြ ာလ ပတာသ်လ င ််းလ မပ ည ့်် (စက်တင ်ဘာလ) 

ြ ှစတင ်လ ိုပ ်ပဆာင ်ကာ တန ်ခူ်းလ  (ဧ ပပ  လ) အ ထ   လ ိုပ ်က ိုင ်ကကသည ်။  ဘြ ််းဆွ မခင ််း ဟိုပခေါ် ပသာ  

င ေါ ်းြ ြ ််းနည ််းတစ်ြ   ြု ်းလ ည ််းရှ ပပ  ်း ပလ ှတစ်စ ်းလ  င ် ပရလ ိုပ ်သာ်း၁ဦ်းြ ှ ၃ ဦ်းထ  လ  ိုကပ် ေါ  ပဆာင်ရ က်ပပ  ်း ဘြ ််းဆွ ကက ြု ်း၁ပခ ာင််း ြ ှ  

၃ ပခ ာင််းထ   အ သံို်းမပ ြု ကကပေါ သည ်။  ကြ ််းဆွ န ှင ့်် ငေါ ်းကက ်းတန ််း သ ို့်ြ ဟိုတ် င ေါ ်းြ  ာ်းတန ််း က ိုအ သံို်းမပ ြု၍  င ေါ ်းပြ  ်းစင ််း၊ င ေါ ်းလ  ပ ်ပက ာက၊်  

င ေါ ်းအ ံို်း၊ င ေါ ်းလ ှ၊ င ေါ ်းပရ ြ  ာ်း စသည ့််င ေါ ်းြ  ာ်းက ို ြ ြ ််းသူြ  ာ်းလ ည ််းရှ သည ်။ 

 ြ ြ ််းဆ ်းရရှ ပသာ င ေါ ်းစစစလ   (င ေါ ်းန  တူ) န ှင ့်် င ေါ ်းခ   (ကကက ်စာင ေါ ်း) ြ  ာ်းက ို  င ေါ ်းလ ှြ ််းစင ်ြ  ာ်းပပ ေါ်တွင ်တင ်၍  ၂-၃  ရက ်ခန ့်် 

ပန လ ှြ ််းပပ  ်း ပမခာက်သွာ်းသည ့််င ေါ ်းြ  ာ်းက ို မပန ်လည ် သ ြ ််းဆည ််း (ပေသအ ပခေါ် င ေါ ်းလ ှြ ််း၊င ေါ ်းရ ိုတ်) ပပ  ်းအ ြ   ြု ်းအ စာ်းခွ မခာ်း ကကသည ်။  

ဤလ ိုပ ်ငန ််းက ို အ ြ   ြု ်းသြ  ်းြ  ာ်းကမပ ြုလ ိုပ ်ကကပပ  ်း ပရ ်းသည ့််င ေါ ်းြ  ာ်းလ  င ်ြ  ာ်းသလ  ို (၄ ပတာင််းလ  င ် ၁၀ ၀၀ က ပ ်ြ ှ 

၁ပတာင််း၁၀ ၀ ၀ က ပ ်ထ  ) တပန ့်ပ  ြ ််းြ   လ ိုပအ် ာ်းခ ၅ ၀ ၀ ၀-၆ ၀ ၀ ၀ က ပ ် ခန ့်် ရရှ ပ ေါ သည။်  ခွ မခာ်းပပ  ်းပသာ င ေါ ်းပမခာက်ြ  ာ်း က ို  

လ ိုပ ်င န ််းရငှ ်ြ  ာ်းက ရန ်ကိုန ်ပြ  ြု ျို့န ှင ့်် ပ ိုသ ြ ်ပြ  ြု ျို့ြ  ာ်းရှ  င ေါ ်းပမခာက်ပ ွ ရ ံိုြ  ာ်း သ ို့်တင ်ပ  ို့်ပရာင််းခ ရာ ယခိုန ှစ်တွင ် င ေါ ်းစစစလ  ပမခာ က်  

၁ပ  ဿာလ  င ် ၈ ၀ ၀၀ က ပ ် န ှင ့်် င ေါ ်းခ   ၁ပ  ဿာလ  င ် ၃ ၀၀ ၀ က ပ ် န ှုန ််းရရှ သည ်။  ပက ်းရ ာတွင ််းရှ  င ေါ ်းေ ိုင ်ြ  ာ်းထ က် ပြ  ြု ျို့ပပ ေါ်ရှ  

င ေါ ်းေ ိုင ်ြ  ာ်းတွင ် ပရာင််းခ ပ ေါ က ၁ပ  ဿာ လ  င ် ၅၀ ၀-၁၀ ၀ ၀  က ပ ်ခန ့်် ပ  ိုြ  ိုရရှ ပသာလ် ည ််း ပရလ ိုပ ်သာ်း အ ြ  ာ်းစိုသည ် ခရ ်းစာ်းရ တ်  

န ှင ့်် အ ခ  န ်ကိုန ်သက်သာပစရန ် အ တွက် ရ ာထ  ရှ  ငေါ ်းေ ိုင ်ြ  ာ်းတွင ် ပရာင ််းခ ကကသည ်။   

Source - CAfT 
Source - CAfT 
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လိ င  စ င  နငှ ဲ့ အခ န  အခ 

လ ိုပ ်င န ််းလ  ိုင ်စင ်အ ပန မြ င ့််  ပလ ှန ှင ့်ပ်  ိုကလ်  ိုင ်စငရ်ှ ကကပပ  ်း ထ  ိုလ  ိုင ်စင ်အ တွက် င ေါ ်းလ ိုပ ်ငန ််းဦ်းစ ်းဌာန သ ို့် တစ်ရာသ လ  င ်  

ပလ ှပသ်း ၅ ၀ ၀ ၀၀  က ပ ်န ှင ့်် ပလ ှကက ်း ၁ သ န ််းက ပ ် ပပ ်းပဆာင ်ရသည ်။  ထ  ိုသ ို့် ပပ ်းပဆာင ်ရပသာလ် ည ််း 

လ  ိုင ်စင ်ကတ်မပ ာ်းရသည ်ြ ှလ ွ ၍  င ေါ ်းြ ြ ််းန ည််းစန စ်ြ  ာ်း၊ ပ င ်လ ယ ်မပ င ်န ှင ့်ပ် တ်သက်ပသာ ပဆာင်ရန ်ပရှာင ်ရန ် 

အ ခ က်အ လ က်ြ  ာ်း၊ စသည ့််တ ို့်က ို ပဟာပမပ ာမခင ််း၊ သင ်တန ််းပပ ်းမခင ််း၊ ပ စစည ််းကရ ယ ာပထ ာကပ် ံ့်ပပ ်းမခင ််း၊  

ပခ ်းပငွထ ိုတ်ပပ ်းမခင ််းြ  ာ်းြ ရှ ပ ေါ ။ စစ်အ ာဏာသ ြ ််းပပ  ်းပန ောကတွ်င ် ပက ်းရ ာအ န  ်းရှ  စစ်တပ ်က ိုလ ည ််း က ပ ် ၂-၃ ပသာင ် ်း  

ခန ့််ပပ ်းရပပ  ်း ဂ တ်တွင ်တာဝ န ်က ပသာ စစ်သာ်းြ  ာ ်းက ို လ စဉ် သ ို့်ြ ဟိုတ် တ စ်ခေါ ပမပ ာင််းတ ိုင ််း တစ်ခေါ ပ ပ ်းရသည ်။ 

ကေ ယုံဇောတထိန  ်း ိြ ်းထော်းနိ င ြ ှု 

ထ  ိုပေသတွင ် င ေါ ်းအ လ ွနအ် က ံြ ြ ််းဆ ်းမခင ််းနငှ ့်် ြ ြ ြ ််းရဟို သတ်ြ ှတ်ထ ာ်းပသာ င ေါ ်းအ ြ   ြု ်းအ စာ်း ြ ရှ ပသာလ် ည ််း  

င ေါ ်းြ ြ ြ ််းရရာသ တွင ် ြြ ််းဆ ်းပန ြ ှုြ  ာ်း ရှ ပန သည ်။ ပရပန သယ ံဇာတပပ ေါ ြ  ာ်းပစရန ်န ှင ့်် င ေါ ်းလ ိုပ ်င န ််းပရရှည ် တည ်တံ့်ရန ်အ တွက် 

င ေါ ်းြ ြ ြ ််းရဟို တာ်းမြ စ်ထ ာ်းပသာ ရာသ ၌  ြ ြ ြ ််းသင ့််ပ ေါ ။  ဂေါ ်းပ  ိုကန် ှင ့်် ဂ ြ ််းပ  ိုကြ်  ာ်းက ို အ သံို်းမပ ြု ၍  ြ ြ ််းဆ ်းမခင ််းက ိုလ ည ််း 

ပရာှင ်ရာှ်းသင ့််ပကကာင ််း၊ အ ကယ်၍ စာ်းဝတ်ပန ပရ်းအ တွက် ြ ြ ််းြ ည်ဆ ိုပ ေါ က ကြ််းအန  ်း၌  ပေေါ ကပ်  ိုက် (ပပ ၂ ၀ ခန ့််ရှ ပသာပ  ိုက်)  

သံို်း၍ သာ ြ ြ ််းသင ့််ပကကာင််း ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ခ  ြု ျို့က အ ကကမံပ ြု ထ ာ်းသည ်က ိုလည ််း ြ ှတ်တြ ််းတင ်န  ိုင ်ခ ့်ပေါသည ်။ 

 ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းအ ပန မြ င ့်် တခေါ တရံ ြ  ြ  တ ို့်ပ  ိုကထ်  ၌  ငေါ ်းြ န ််း၊လ င ််းပ  ိုင ်၊ ပ င ်လယ ်လ  ပ ်ကက ်းြ  ာ်း ြ  ခ ့်လ  င ် 

မပ န ်လ ွှတ်ပပ ်းပလ ့်ရှ ပကကာင ််း သ ရသည ်။  ထ  ိုပေသတွင ် လ ွန ်ခ ့်သည ့်် ၃-၄ န ှစ်ခန ့််ြ ှစတင ်ကာ င ေါ ်းသပလ ာကြ်  ာ်း ရှာ်းပ ေါ ်းလ ာပပ  ်း  

ြ ြ ််းဆ ်း၍ ြ ရန  ိုင ်ပတာ့်ပကကာင ််း ပလ ့်လ ာပတွျို့ရှ ခ ့်သည ်။  ရှာ်းပ ေါ ်းလ ာပသာ ပန ောကင် ေါ ်းြ   ြု်းစ တ်ြ ှာ ဆူ်းပတ ာင်ပ ေါ ရှ ပပ  ်း  

င ေါ ်းအ ပသ်းြ   ြု ်းမြ စ်သည ့်် င ေါ ်းရန ်ရှာ၊ ဂ န ်ဂ ို နငှ ့်် င ေါ ်းေ လ ံို်း ြ   ြု ်းစ တ်ြ  ာ်းမြ စ်ပပ  ်း ယ ခင ်န ှစ်ကြ ြ ််းဆ ်းရရှ ပပ  ်း ယ ခိုအ ခေါ  

လ ံို်းဝ ြ ပတွျို့ရပတာ့်ပကကာင ််း ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းက ပမပ ာကကာ်းသည ် (ဇယ ာ်း-၁)။ 

Source - CAfT 
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ဇယ ော ်း-၁။ ြေ ြ  ်းဆ  ်းေေှိက  ော ၊ ြေ ြ  ်းြလိ ျှင  မပန  လ ွှတ က ပ ်း က  ော ၊ ေှော်း ပ ါ်းလ ော က  ော ၊ လ  ုံ်းဝ ြက တ ွေ့ေက  ော င ါ်း ြ ျိြု ်း စိတ စော ေင  ်း 

စဉ  
ြေ ြ  ်းဆ ်း ေေိှက  ော င ါ်း ြ ျော ်း 

( ိပ ပုံန ော ြ ည  ) က ယ ဘူယ ျအ က ခေါ် က ဒ အ က ခ ေါ် 

၁ Echinus sp. Sea urchin သံပ မခြုပ ်

၂ Babylonia fornosae Mud whelk န န ဒောလ  ှုငခ်ရ ို 

၃ Scylla sp. Mud crab ဂဏန ််း 

၄ Loligo davauceli Indian squid ကင ််းြ ွန ်

၅ Family- Dasyatidae Sting rays င ေါ ်းလ  ပ ်ပက ာက ်

၆ Muraenesox cinereus Yellow pike conger င ေါ ်းပရ  

၇ Stolephorus commersonnii Commerson’s anchovy င ေါ ်းန  တူ 

၈ Sardinella gibbosa Gold stripe sardine င ေါ ်းကိုန ််းည  ြု 

၉ Pampus argenteus Sliver pomfret င ေါ ်းြ ိုန ့််မြ ြူ 

၁၀ Rasterlliger kanagurta Rakegilled mackerel င ေါ ်းြ ို်းသ ်း/ပ လ ာတူ်း 

၁၁ Scomberomorus commerson Narrow barred spanish mackerel င ေါ ်းပြ  ်းစင ််း/င ေါ ်းကနွ ််းရှပ ်

၁၂ Caranx malabaricus Malabar trevally င ေါ ်းအ ံို်း/င ေါ ်းက  ်းကန ််း 

၁၃ - - င ေါ ်းလ ှ

၁၄ - Different kinds of small fishes င ေါ ်းခ  /ကကကစ်ာင ေါ ်း 

ြေ ြ  ်းြ ိခ ဲ့လ ျှင  မပ န  လ ွှတ က ပ ်းက  ော  တတဝ ါြ ျော ်း 

၁ Subdivision: Selachimorpha Sharks င ေါ ်းြ န ််း 

၂ Orfer: Cetacea Whales လ င ််းပ  ိုင ်

၃ Order: Testudines Sea turtle ပ င ်လ ယလ်  ပ ်

ေှော ်း ပ ါ်း လော က  ောြ ျိြု ်း စိတ ြ ျော ်း 

၁ Tenualosa ilisha Hilsa shad င ေါ ်းသပလ ာက် 

ယ ခင ်န ှစ်ြ ြ ််းဆ ်းရရှ ပပ  ်း ယ ခိုန ှစ်တွင ်လ ံို်းဝ ြ ပတွျို့ရပသာြ   ြု ်းစ တ်ြ  ာ်း 

၁ Siganus canaliculatus Spine foot င ေါ ်းရန ်ရှာ 

၂ - - ဂ န ်ဂ ို 

၃ - - င ေါ ်းေ လ ံို်း 
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ကတ  ွေ့ေှိချက ြ ျော်း  

(၁)  ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ြ  ာ်းစို၏ ပန အ  ြ ်ြ  ာ်းသည ် ပတာင့်တ်င ််းခ ိုင ်ြ ာြ ှု၊ လ ံိုခခံြု ြ ှုန ှင ့်် ရာသ ဥတိုေဏ်ခံန  ိုင ်ြ ှု အာ်းန ည ််းပန သည ်က ို  

 ပတွျို့ရှ ရသည ်။ 

(၂) ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းန ှင ့်် ၎ င ််းတ ို့်၏သာ်းသြ  ်းြ  ာ်းသည ် ပ ည ာပရ်းတွင ် အ ာ်းန ည ််းပနဆ မြ စ်ပပ  ်း အ ြ  ာ်းစိုသ ည ်  

 အ ပမခခံပ ည ာြလူ တန ််းန ှင ့်် အ လ ယ ်တန ််းအ ဆင ့်အ် ထ  သာ ပ ည ာသင ်ကကာ်းခ ့်ကကသည ်။ 

(၃ ) ထ  ိုပေသတွင ် က န ််းြ ာပရ်းအ တွက် ပက ်းလ က်ပဆ်းပပ ်းခန ််းနငှ ့်် က န ််းြ ာပရ်းဝ နထ် ြ ််းြ  ာ်းထ ံ

 သွာ်းပရာက်မပ သကကပသာလ် ည ််း သာြ န ်ြ  ာ်းန ောြ ှုအ တွက် ပဆ်းဆ ိုင ်ြ ှ စပ ်ပဆ်းြ  ာ်းဝယ ်ပသာကမ်ခင ််းန ှင ့်် အ ပ ်ပ ိုန ််း

 (တရာ်းြ ဝ င ်ပဆ်းကိုသသူ) ြ  ာ်းန ှင ့်် ကိုသကကသည ်။ 

(၃ )  ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းသည ် ၎ င ််းတ ို့်၏ စ ာ်းဝ တ်ပန ပရ်း အ တွက် အ ရင ််းအ မြ စ်ြ  ာ်း ရရှ န  ိုင ်ြ ှုန ှင ့်် စပ ်လ  ဉ််း၍  စ န ်ပခေါ်ြ ှုြ  ာ်းန ှင ့်် 

 ရင ်ဆ ိုင်ပန ရပကကာင ််း ပတွျို့မြ င ်ရသည။်  ဥပ ြ ာအ ာ်းမြ င ့််- ပြ  ြု ျို့မပ စ ်းပ ွာ်းပရ်းသြ ာ်းြ  ာ်းသည ် ပမြ ယ ာလ က်ဦ်းြ ှုရယ ူကာ 

 က န ််းပပ ေါ်ရှ  ပမြ လ ွတ်ပမြ ရ  ိုင််းြ  ာ်းတွင် စ ိုက် ခင ််းြ  ာ်း မပြု လ ိုပ ်ထ ာ်းမခင ််းပကကာင ့်် ပေသခံြ  ာ်းသည် ထ င ််းန ှင့်် 

 ပတာထ ွက်ပ စစည ််းြ  ာ်း ရှာရခက်မခင ််းတ ို့် ကကံြု ပတွျို့ ပန ရသည ်။    

(၄ )  ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းရရှ ပသာ လ ိုပ ်ခလ စာသည ် လ ွန ်စွာနည ််းပ ေါ ်းပန ပပ  ်း စစ်အ ာဏာသ ြ ််းပပ  ်းပန ောက ်

 လ ွန ်စွာမြ င ့််တက်လ ာပသာ ကိုန ်ပ ်းန ှုန ််းြ ာ်းပကကာင ့်် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း၏ စ ာ ်းဝ တ်ပန ပရ်းသည ် 

 ပ  ိုြ ိုက ပ ်တည််းလာပကကာင ််း သ ရသည်။ 

(၅ )  ပရလ ိုပ ်ငန ််းရှင ်ြ  ာ်းန ှင ့်် ပရလ ိုပ ်သာ်းအြ  ာ်းစိုသ ည ် ပင ွပကက်းအ ခက်အ ခ ပကကာင ့်် အ တ ို်းမြ င ့် ် ပင ွပခ ်းယူရပပ  ်း 

 အ တ ို်းန ှုန ််းသည ် ၅ က ပြ် ှ ၂ ၀ က ပ ်တ ို်း အ ထ  ရှ ကာ အ တ ို်းန ှုန ််းမြ င ့်ြ် ာ်းလ ှသည ်။ 

(၆ )  ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းသည ် ပခတ်ြ  န ည ််းပ ည ာြ  ာ်းနငှ ့် ် အ က ြ ််းဝ င ်လ ာပပ  ်း ြ  ို်းပလ ဝ သနငှ ့်် ြ ိုန ်တ ိုင ််းအ ပမခအ ပန က ို သ ရနန် ှင ့််  

 ၎ င ််းတ ို့်၏ ြ ိုန ််းြ  ာ်းတွင ် GPS န ှင ့်် ြ  ို်းပလ ဝ သပဆာ့်ြ ်ဝ  က ို ထ ည ့််သွင ််းထ ာ်းမခင ််း၊ ပရေ ယ  ိုသတင ််းြ  ာ်းန ော်းပထ ာင်မခင ််းြ  ာ်း  

 မပ ြု လ ိုပ ်ကကပသာလ် ည ််း ြ ိုန ်တ ိုင ််းကာလြ  ာ်းအတွင ််း ပလ မပ င ််းတ ိုကခ်တ်ြ ှုပကကာင့်် ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ခ  ြု ျို့သည ်  

 ၎ င ််းတ ို့်၏ပလ ှြ  ာ်းန ှင ့်် ပ  ိုကြ်  ာ်း ဆံို်းရ ံှု်းခ ့်ရပပ  ်း င ေါ ်းြ ြ ််းမခင ််းန ှင ့် ် ၎ င ််းတ ို့်၏ အ သက်ပြ ွ်းဝ ြ ််းပက ာင််းမပ ြု န  ိုင ်ြ ှုတ ို့်က ို  

 ထ  ခ ိုကရ်ြ ှုြ  ာ်း ကကံြု ပတွျို့ပန ရဆ မြ စ်သည ်။ 

(၇)  င ေါ ်းြ ြ ြ ််းရရာသ တွင ် င ေါ ်းြြ ််းဆ ်းြ ှုြ  ာ်းရှ ပန ပပ  ်း ငေါ်းလ ိုပ ်င န ််းဦ်းစ ်းဌာန ြ ှ ထ  ိုက စစြ  ာ်းက ို အ သ ပ ည ာပပ ်းြ ှု၊ က ိုင်တွယ ်ြ ှု  

 ြ ရှ သပလ ာကပ် င ်မြ စ်ပကကာင််း ပတွျို့ရသည ်။   
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(၈ )  ြ ြ ြ ််းဆ ်းရသတ်ြ ှတ်ထ ာ်းပသာ ပရပန သတတဝ ေါ ြ  ာ်းန ှင ့််ပ တ်သက်၍  သ ရှ ြ ှုအ ာ်းနည ််းပသာလ် ည ််း ပ  ိုက်တွင ် င ေါ ်းြ န ််းြ  ာ်း၊ 

 လ င ််းပ  ိုငြ်  ာ်း၊ ပ င ်လ ယ ်လ  ပ ်ကက ်းြ  ာ်းန ှင ့် ် စာ်းသံို်းမခင ််းြ ရှ ပသာ င ေါ ်းြ  ာ်းပ ေါ လ ာလ  င ် ပ ငလ် ယ ်ထ  သ ို့် 

 မပ န ်လ ညလ် ွှတ်ကကသည ်။ 

(၉ )  ပရလိုပ ်ငန ််းရှင်ြ  ာ်းသည် တရာ်းဝင ်လ  ိုင်စင ်မြင ့်် လ ိုပ ်က ိုင်ကကပပ ်း တရာ်းြဝင ်လ ိုပ ်က ိုင ်သူ န ည််းပေါ ်းသည။်  

 စစ်အ ာဏာသ ြ ််းပပ  ်းပန ောကတွ်င ် လ  ိုင ်စင ်န ှုန ််းထ ာ်းြ  ာ်း မြ င ့််တက်ြ ှုြ ရှ ပသာလ် ည ််း ထ  ိုပေသအန  ်းရှ  စစ်တပ ်ဂ တ်ြ  ာ်းတွ င ်  

 ပင ွပကက်းပပ ်းပဆာင ်ရြ ှုြ  ာ်းရှ ပန သည။် 

(၁၀ )  င ေါ ်းအ ြ   ြု ်းြ   ြု ်းြြ ််းဆ ်းရရှ ြ ူပြ ာဏသည ် လနွ ်ခ ့်ပသာ ၅  န ှစ်ခန ့််ကထ က် ပ  ို၍ ပလ  ာ့်န ည ််းလ ာပပ  ်း ပလ ာင်စာဆ  

 (စကပ်လှဆ ြ  ို်း) သည် ယခင ်ကထ က ် အ ဆြတန ် မြင ့််တကလ် ာသည။်  အ ပထွပထ ွကိုန ်ပ ်းန ှုန ််းလည််း 

 န ှစ်ဆခန ့််မြ င ့််တက်လ ာပသာပကကာင့်် ပရလ ိုပ ်သာ်းတ ို့်၏ စာ်းဝ တ်ပန ပရ်းသည ် ယခ င ်ထ က်ပ  ိုြ  ိုက ပတ်ည ််းလ ာသည ်။ 

(၁၁) ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းသည ် လ ိုပ ်ခလ စာန ည ််းပ ေါ ်းမခင ််း၊ အ ပထ ွပထ ွကိုန ်ပ ်းန ှုန ််းမြ င ့််တက်မခင ််း၊ ြ ိုန ်တ ိုင ််းပကကာင ့်် 

 ပလ ှြ  ာ်းဆံို်းရ ံှု်းမခင ််း၊ မပ ြု မပ င ်စရ တ်န ှင ့်် ခန ့််ြ ှန ််း၍ြ ရပသာ အ မခာ်းအ ခက်အ ခ  စ န ်ပခေါ်ြ ှုြ  ာ်းနငှ ့်် ရင ်ဆ ိုင ်ပန ရသည ်။  ထ  ိုသ ို့်  

 အ ဆင ်ြ ပမပြ ှုြ  ာ်း ရှ ပန ပသာလ် ည ််း အ မခာ်းပရ ်းခ ယ ်လ ိုပ ်က ိုင ်ရန ် အ လ ိုပအ် က ိုငြ် ရှ ပသာပကကာင့်် ပရလ ိုပ ်င န ််းက ိုသာ 

 ၎ င ််းတ ို့်၏ အ ဓ  က အ သက်ပြ ွ်းဝ ြ ််းပက ာင််းအ မြ စ် ဆက်လ က် ြ ှ ခ ိုပန ကကရသည။် 

Source - CAfT 



16 

  ုံ်း ပ  ချက  

 အ စ ရင ်ခံစာြ ှ ပတွျို့ရှ ခ က်ြ  ာ်းသည ် အ ဆ ိုပ ေါပေသရှ  ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း ရင ်ဆ ိုင်ပန ရပသာ စ န ်ပခေါ်ြ ှုြ  ာ်းန ှင ့် ်

အ ာ်းန ည ််းခ က်ြ  ာ်းစွာက ို ြ  ်းပြ ာင််းထ  ို်းမပ သည။်  ပရလ ိုပ ်သာ်းအ ြ  ာ်းစို၏ ပန အ  ြြ်  ာ်းသည ် ပတာင့််တင ််းခ ိုင ်ြ ာြ ှုန ှင ့်် 

ရာသ ဥတိုေဏ် ခံန  ိုင်ရည်ြ ရှ ပသာပကကာင ့်် သဘာဝ ပဘ်းအန တရာယ်ြ  ာ်းအတွင််း ၎ င ််းတ ို့်က ို အ န တရာယ်မြ စ်ပစသည်။  

ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းန ှင ့်် ၎ င ််းတ ို့်၏ သာ်းသြ  ်းြ  ာ်း၏ ပ ည ာပရ်း အ ဆင ့််အ တန ််းသည ် ပယ ဘိုယ  အ ာ်းမြင ့်် န  ြ ့််က ပန ပပ  ်း လ ူြ ှုပရ်းန ှင ့်် 

စ ်းပ ွာ်းပရ်း တ ို်း တက်ြ ှုအ တွက် ၎ င ််းတ ို့်၏ အ ခွင ့််အ လ ြ ််းြ  ာ်းက ို ကန ့််သတ်ထ ာ်းသည ်။  ပက ်းလ က်ပဆ်းပပ ်းခန ််းြ  ာ်းန ှင ့်် 

အ လ ွတ်သပဘာ ကိုသပပ ်းသူြ  ာ်းအ ပပ ေါ် ြ ှ ခ ိုအ ာ်းထ ာ်းြ ှုမြ င ့်် က န ််းြ ာပရ်းပစာင့််ပရှာက်ြ ှုရရှ ရန ် အကန ့််အ သတ်ရှ သည ်။ 

  အ သကပ်ြ ွ်းဝ ြ ််းပက ာင ််းလ ိုပင် န ််းြ  ာ်းအတွက် အ ရင််းအ မြစ်ြ  ာ်း ရရှ န  ိုင်ြ ှုသည ် သ သာထ င ်ရာှ်းပသ ာ  

စ ို်းရ ြ ်စရာမြ စ်သည ်။  ပြ  ြု ျို့မပ စ ်းပ ွာ်းပရ်းသြ ာ်းြ  ာ်း ၏ ပမြ ယ ာရယူြ ှုသည ် ထ င ််းနငှ ့်် သစ်ပတာထ ွက်ပ စစည ််းြ  ာ်း ရရှ ြ ှုက ို 

ပလ  ာ့်က ပစပပ  ်း ပရလ ိုပ ်သာြ  ာ်း၏ ြ  ရ  ို်းြ လ ာ အ ပလ ့်အ ထ က ို တည ်တံ့်ပအ ာင် ထ  န ််းထ ာ်းန  ိုငြ် ှုက ို ထ  ခ ိုကပ်စသည ်။  ထ  ို့်အ မပင ်  

ပရလ ိုပ ်ြ  ာ်းသည ် လ ိုပ ်ခလ စာန ည ််းပ ေါ ်းပပ  ်း အ တ ို်းန ှုန ််းမြ င ့််ြ ာ်းပသာ ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း ပင ွပကက်းအ ခကအ် ခ န ှင ့်် ရင ်ဆ ိုင ်ပန ရသည။် 

ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းသည ် GPS န ှင ့်် ြ  ို်းပလ ဝ သပဆာ့်ြ ်ဝ  လ ်က ့်သ ို့်ပသာ ပခတ်ြ  န ည ််းပ ည ာက ို လ ကခ်ံက င ့််သံို်းပန ကကပသာ်လ ည ််း  

ြ ိုန ်တ ိုင ််းြ  ာ်းအ တွင ််း စ န ်ပခေါ်ြ ှုြ  ာ်းက ို ရင ်ဆ ိုင်ပန ကကရဆ မြ စ်ပပ  ်း ပလ ှြ  ာ်းနငှ ့်် ပ  ိုကက်နွ ်ြ  ာ်း ဆံို်းရ ံှု်းခ ့်ရသည ်။  ရာသ မပ ငပ် တွင ်  

င ေါ ်းြ ြ ််းမခင ််းက ို ပရှာင ်ကကဉ်မခင ််းန ှင ့်် ြ ြ ််းဆ ်းခွင့််ြ ရှ ပသာ ြ   ြု ်းစ တ်ြ  ာ်းက ို မပ န ်လ ည ်လ ွှတ်ပပ ်းမခင ််း အ ပ ေါ အဝ င ်  

ပရရှည ်တည ်တံ့်ပသာ င ေါ ်းြ ြ ််းမခင ််းဆ ိုင ်ရာ အ သ ပည ာပပ ်းမခင ််းက ို ကန ့််သတ်ထ ာ်းသည ်။ 

 လ ွန ်ခ ့်သည ့်် င ေါ ်းန ှစ်တာကာလ ပန ောကပ်  ိုင ််း င ေါ ်းြ ြ ််းဆ ်းရရှ ြ ှုက ဆင ််းမခင ််းန ှင ့််အ တူ စစ်အ ာဏာသ ြ ််းပပ  ်းပန ောက်  

ပလ ာင်စာဆ ကိုန ်က စရ တ်န ှင ့်် အ လ ံို်းစံိုပသာ  ပင ွပကက်းပြ ာင််းပ ွြ ှု၊ ကိုန ်ပ ်းန ှုန ််းကက ်းမြင ့််ြ ှု၊ င ေါ ်းြ ြ ််းကရ ယ ာြ  ာ်း 

ပ ်းအ ဆြ တန ်မြင ့််တက်မခင ််း၊ ပလ ာင်စာဆ ပ ်းန ှုန ််းမြ င ့််တက်လ ာမခင ််းတ ို့်က ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းအ တွ က်  

အ သက်ပြ ွ်းဝ ြ ််းပက ာင််းလ ိုပင် န ််းြ  ာ်းက ို ပ  ိုြ  ိုစ နပ်ခေါ် ြ ှုမြ စ်ပစခ ့်သည ်။  ယ င ််းအ ခကအ် ခ ြ  ာ်းကကာ်းြ ှ ၎ င ််းတ ို့်သည ် အ စာ်းထ  ို်း  

အ လ ိုပအ် က ိုင်ပရ ်းခ ယ ်ြ ှုြ ှာလ ည ််း အ ကန ့််အ သတ်ရှ ပန ပသာပကကာင့်် င ေါ ်းြ ြ ််းမခင ််းက ို ၎ င ််းတ ို့်၏ အ ဓ  က  

ဝ င ်ပင ွအ ရင ််းအ မြ စ်အ မြ စ် ဆကလ် က် ြ ှ ခ ိုပန ကကရသည ်။ 

 ထ  ိုမပ ဿန ောြ  ာ်းက ို ပမြ ရှင ််းရာတွင ် က ယ ်က ယ ်မပ န ့််မပန ့်် ခ ဉ််းကပ ်ြ ှု လ  ိုအပ ်သည ်။  ပမြ ရငှ််းရန ်ကက ြု ်းပ ြ ််းရာတွင ်  

အ  ြ ်ရာအ ပမခအ ပန ြ  ာ်း ပ  ိုြ ိုပကာင ််းြ ွန ်လ ာပစရန ်၊ ပ ညာပရ်းဆ ိုင်ရာ အ ခွင့််အ လြ ််းြ  ာ်း တ ို်းမြြှင ့််ပရ်းန ှင့်် 

က န ််းြ ာပရ်းပစာင့််ပရှာက်ြ ှု ဝ န ်ပဆာင ်ြ ှုြ  ာ်း လ က်လ ှြ ််းြ  ြ ှု တ ို်းခ  ျို့မခင ််းတ ို့်က ို အ ာရ ံိုစ ိုကသ်င ့်် သည ်။  အ မခာ်းအ မခာ်းပသာ  

အ သက်ပြ ွ်းဝ ြ ််းပက ာင််းလ ိုပင် န ််းြ  ာ်းက ို ပ ံ့်ပ  ို်းပပ ်းမခင ််းန ှင ့်် အ တ ို်းန ှုန ််းန ည ််းပ ေါ ်းပသာ ပခ ်းပငွရရှ ရန ် ပ ံ့်ပ  ို်းပပ ်းမခင ််းသည ် ငေါ ်းြြ ််းမခင ််း 
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အ ပပ ေါ် ြ ှ ခ ိုအ ာ်းထာ်းြ ှုက ို ပလ ာ့်ခ န  ိုင ်ြ ည်မြ စ်သည်။  သဘာဝ ပဘ်းအန တရာယ် ကက ြု တင ်မပ ငဆ်င်ြ ှု အ ာ်းပကာင ််းမခင််းန ှင့်် 

ပရရှည ်တည ်တံ့်ပသာ င ေါ ်းြ ြ ််းမခင ််းဆ ိုင ်ရာ အ ပလ ့်အ က င ့််ြ  ာ်းက ို မြ ြှင ့််တင ်မခင ််းသည ် ပရရှည ်စာ်းန ပ ်ရ ကခာြ ူလ ံိုပရ်းနငှ ့်် 

င ေါ ်းသယ ံဇာတ ထ  န ််းသ ြ ််းပရ်းအ တွက် အ ပရ်းကက ်းပ ေါ သည ်။  ထ  ို့်အ မပင ် ဝ င ်ပင ွကွာဟြ ှုက ို ပမြ ရငှ ််းရန ် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းအ တွက်  

ြ  တပသာ လ ိုပ ်ခလ စာရရှ ပရ်းသည ် ၎ င ််းတ ို့်၏ အ လ ံို်းစံိုက န ််းြ ာပရ်းန ှင ့်် စာ်းဝ တ်ပန ပရ်း အ တွက်အ ဓ  ကက သည ့််  

ပသာ့်ခ က်မြ စ်သည ်။ 

 

အကကုံမပြုတ ိ က တ န  ်းချက ြျ ော်း 

(က) င ေါ ်းြ ြ ််းပလြှ  ာ်းတွင ် GPS ြ  ာ်း တပ ်ဆင ်အသံို်းမပ ြု မခင ််းသည ် ပခတ်ြ  န ည ််းပည ာန ှင ့်် အ က ြ ််းဝ င ်ြ ှုရှ လ ာပသာ  

 အ မပ ြု သပဘာပဆာင ်သည ့်် ပမခလ ှြ ််းတစ်ခိုမြ စ်ပသာလ် ည ််း ပရရှည ်တည ်တံ့်ပသာ င ေါ ်းြ ြ ််းမခင ််းဆ ိုင ်ရာ 

 အ ပလ့်အ က င ့််ြ ာ်းက ို ပ  ိုြ ိုအ ာရ ံိုစ ိုက်ရန ် လ  ိုအ ပပ် ေါ သည်။  တစ်ဘကတွ်င်လ ည််း ပခတ်ြ  န ည််းပညာြ  ာ်းအသံို်းမပြု ၍  

 င ေါ ်းအ လနွ ်အ က ံြ ြ ််းဆ ်းမခင ််းြ  ာ်းရှ လ ာပပ  ်း ပရရှည ်တွင ် င ေါ ်းသယ ံဇာတပလ  ာ့်န ည ််းလ ာြ ှုန ှင ့်် စာ်းန ပ ်ရ ကခာြ ူလ ံိုြ ှုက ို 

 ထ  ခ ိုကပ်စန  ိုင ်သည ်။ 

(ခ ) ဝ င ်ပင ွ၏အဓ  ကရင ််းမြ စ်မြ စ်ပသာ င ေါ ်းြ ြ ််းမခင ််းအ ပပ ေါ် ြ ှ ခ ိုြ ှုပလ  ာ့်ခ န  ိုင ်ရန ်အ တွက် စ ိုကပ်   ြု ်းပရ်း၊ လ က်ြ ှုပ ည ာ  

 သ ို့်ြ ဟိုတ် ခရ ်းသွာ်းလိုပ ်ငန ််းစသည့်် အ စာ်းထ ို်းအ သကပ်ြ ွ်းဝ ြ ််းပကကာင ််းြ  ာ်းက ို မြြှင ့််တင ်ပပ်းရန ် လ  ိုအပ ်ပပ  ်း 

 ပင ွပကက်းအ ရင ််းအန ှ ်းပထ ာကပ် ံ့်မခင ််း၊ သင ်တန ််းပပ ်းမခင ််းန ှင ့်် အ မခာ်းအ ရင ််းအ မြ စ်ြ  ာ်း ပ ံ့်ပ  ို်းပပ ်းမခင ််းတ ို့် မပ ြု လ ိုပ ်ပပ ်းန  ိုင ်ရန ်  

 လ  ိုအ ပ ်သည။်   

 

Source - CAfT 
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(ဂ) လ ြ ််းြ  ာ်း၊ လ  ပ ်စစ်န ှင့်် ပရပပ ်းပဝ ြ ှု အပေါ အ ဝ င ် ပ  ိုြ ိုပကာင ််းြနွ ်ပသာ အ ပမခခံအ ပဆာကအ် ဦ်းြ  ာ်းသည်  

 ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း၏ လ ူပန ြ ှုကိုန ်က စရ တ်ြ  ာ်းက ို  ပလ  ာ့်ခ ပပ ်းန  ိုင ်ပပ  ်း ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းန ှင ့်် စာ်းသံို်းသူြ  ာ်းအ တွ က်  

 အ က  ြု ်းရှ ပစြ ည ့်် ပစ ်းကကွ်ြ  ာ်းသ ို့် ဝ င ်ပရာက်န  ိုင ်ြ ှု တ ို်းတက်ပစရန ် ကူည ပပ ်းန  ိုင ်ပသာပကကာင့် ် ထ  ိုအ ရာြ  ာ်းတွင ်  

 ပထ ာကပ် ံ့်ကညူ  ပပ ်းမခင ််းတ ို့် လ ိုပ ်ပဆာင ်သင ့််ပ ေါ သည ်။ 

(ဃ ) အ စ ို်းရြ  ာ်းန ှင ့်် န  ိုင ်င ံတကာအ ြ ွ ျို့အ စည ််းြ  ာ်းထ ံြ ှ ပခ ်းပငွရရှ မခင ််းသည ် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းအ ာ်း န ည ််းပ ည ာမြ င ့်ြ် ာ်းပပ  ်း  

 ပ  ိုြ  ိုပကာင ််းြနွ ်ပသာ စက်က ရ ယ ာြ  ာ်း ဝ ယ ်ယ ူမခင ််း သ ို့်ြ ဟိုတ် ၎ င ််းတ ို့်၏ လ ိုပ ်င န ််းလ ည ်ပ တ်ြ ှုြ  ာ်း တ ို်းခ  ျို့မခင ််း စ သ ည ့််  

 ၎ င ််းတ ို့်၏ လ ိုပ ်င န ််းြ  ာ်းတွင ် ရင ််းန ှ ်းမြ ြှြုပ ်န ှံရန ် ကူည ပပ ်းန  ိုင ်ပေါ သည ်။  ယ င ််းက ၎ င ််းတ ို့်၏ ကိုန ်ထ ိုတ်စွြ ််းအ ာ်းန ှင ့်် ဝ င ်ပင ွ က ို  

 တ ို်းတက်ပစပပ  ်း ပန ောကဆ်ံို်းတွင ် ပေသအ တွ င ််း စာ်းန ပ ်ရ ကခာြ ူလ ံိုြ ှုန ှင ့်် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်း၏ လ ူပန ြ ှုဘဝ က ို 

 တ ို်းတက်မြ င ့််ြ ာ်းပစန  ိုင ်သည ်။ 

(စ) အ ဆ ိုပ ေါ ဧရ ယ ာသည ် ြ ိုန ်တ ိုင ််းြ  ာ်းန ှင ့် ် အ မခာ်းသဘာဝ ပဘ်းအ န တရာယ ်ြ  ာ်း က ပရာကန်  ိုင ်ပခ ရှ ပပ  ်း  

 သဘာဝ ပဘ်းအ န တရာယ ်ပကကာင့်် ပ  က်စ ်းဆံို်းရ ံှု်းြ ှုြ  ာ်းက င ေါ ်းြ ြ ််းလ ိုပ ်င န ််းအ ပပ ေါ် သ သ သာသာ သက်ပရာက်ြ ှုရှ န  ိုင ်သည။်  

 သဘာဝ ပဘ်းအန တရာယ် ကက ြု တင ်သတ ပပ်းစန စ်ြ  ာ်းန ှင့်် အ ပရ်းပပ ေါ်အ ပမခအ ပန အ တွက် ကက ြု တင ်မပ င ်ဆင်ြ ှု 

 အ စ အ စဉ်ြ  ာ်း အ ာ်းပကာင််းရန ် အ ပရ်းကက ်းသည ်။ 

(ဆ) ပရလ ိုပ ်ငန ််းရှင ်ြ  ာ်းန ှင ့် ် ပရလ ိုပ ်သာ်းြ  ာ်းအ ာ်း ပရသယ ံဇာတြ  ာ်းန ှင ့််ပ တ်သက်ပသာ အ သ ပ ည ာြ  ာ်း၊ င ေါ ်းြ ြ ််းရာတွင ် 

 လ  ိုကန် ောရြ ည ့်် စည ််းကြ ််းြ  ာ်း၊ ထ  န ််းသ ြ ််းပစာင့််ပရှာက်ရြ ည ့််နည ််းလ ြ ််းြ  ာ်းန ှင ့် ် ပ တ်သက်၍  

 အ သ ပ ညာြ  ာ်းမြ န ့််မြ ြူ်းပ  ို့်ခ ပပ ်းရန ် လ ိုအ ပ ်ပန ပ ေါ သည်။ 

( ) ထ  ိုပေသရှ  ပရလ ိုပ ်ငန ််းြ  ာ်းတွင ် ြြ ််းဆ ်းရြ  ပသာ င ေါ ်းြ  ာ်းက ို ထ  န ််းသ ြ ််းရာန ှင ့်် အ ပမခာက်လ ှန ််းရာတွင ်  

 ြ  ရ  ို်းြ လ ာန ည ််းစန စ်ြ  ာ်းက ိုသာ အ သံို်းမပ ြု ပန ကကပသ်းပပ  ်း ပခတ်ြ  ပသာ အ ပအ ်းခန ််းစန စ်န ှင ့် ် အ ပမခာက်လ ှန ််းစန စ်ြ  ာ်း  

 ကူည ပထ ာကပ် ံ့်ပပ ်းရန ် လ  ိုအပ ်ပန သည။် 

Source - CAfT Source - CAfT 


