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၁။ န ောက်ခံအန ကောင််းတရော်း 

မြန်ြာန ိုင်ငသံည် မြစ်ခ  ာင််းအင််း အ ိုင်ခပေါြ ာ်းပပ ်း ငေါ်းနှငာ့်  ခေသယံဇာတပ ိုင်ဆ ိုင်ြှု  ကြာ္ာ့အဆငာ့ ် (၁၄ ) 

တွငေ်ှ သည်။ ခေ   ျိုငေါ်းလိုပ်ငန််း ထိုတ်လိုပ်ြှုအခနမြငာ့် အခေှှေ့ခတာင်အာေှတွင် အမြငာ့်ဆံို်းမြစ်ပပ ်း မပည်တွ င် ်း  

ငေါ်းထိုတလ်ိုပ်ြှု၏ (၂၈) ော  ိုင်နှုန််း န ်ေှ သည်။ 

ဧောဝတ တ ိုင််းခေသကက ်းသည် မြစ်ဝကျွန််းခပေါ်ခေ သမြစ်ပပ ်း မြန်ြာမပည်၏ အခနောက်ခတာ င်ဘက်တွင် 

တည်ေှ သည်။ နယ်န ြ တ်  င််း ထ စပ်ခနခသာ မပညန်ယ်နှငာ့်တ ိုင််းြ ာ်းြာှ  အခနောက်ခမြာက်တငွ် ေ  ိုင်မပည် န ယ် ၊  

ခမြာက်ဘက်နှငာ့် အခေှှေ့ဘက်တွင် ပဲ  ်းတ ိုင််းခေသကက ်း၊ အခေှှေ့ဘက်တွင်  ေန်ကိုန်တ ိုင််းခေသကက ်း၊ ခတာင်ဘက်နှ ငာ့် 

အခနောက်ဘက်တွင ် ဘင်္ဂလာ်းပငလ်ယ်ခအာတ် ို ေှ သည်။ ခမြမပန ်ခမြက ယခ်ပေါ ြ ာ်း၍ မ ြစ်ခ  ာင််းြ ာ်း လ ည််း  

ကွန်  ာသြယွ် ယှက်သန််းခန ကကသည်။  

ဧောဝတ တ ိုင််းခေသကက ်းက ို ပိုသ ြ်၊ က ံျိုခပ ာ်၊ ဟသဂ ာတ၊ မြန်ခအာင်၊ ြအ ပင်၊ ခမြာင််းမ ြ၊ ြ ာ ပံို၊ လပွ တတာ  

စသညာ့် ရ ိုင ် )၈)  ို၊ ပြ ျိုှေ့ခပေါင််း (၄၅)ပြ ျိုှေ့၊ ေပက်ွက်ခပေါင််း (၃၀၀ )ခက ာ၊် ခက ်း ေ ာအိုပ်စို (၂၀၀၀) န ်၊ ေ ာခပေါင််း (၁၂၀၀ ၀ )

ဝန််းက င် ပေါဝင်သည်။  ထ ိုခေသသည် ေနက်ိုန်တ ိုင််းနှငာ့် ြနတခလ်းတ ိုင််း ပပ ်းလျှင ် တတ ယခမြာက် လ ဦ်းခေ  

သ ပသ်ည််းဆံို်းခေသတစ် ိုမြစ်သည်။ ဧော၀တ တ ိုင််းခေသကက ်းတွင် ခနထ ိုင်ကကသညာ့် လ ြ  ျို်းအြ ာ်းဆံို်း ြှာ  

ဗြာလ ြ  ျို်းမြ စ်ပပ ်း ေိုတ ယအြ ာ်းဆံို်းြှာ ကေင်လ ြ  ျို်းနှငာ့် အမ ာ်းခသာလ ြ  ျို်းြ ာ ်းလည််း စိုခပေါင််းခနထ ိုင်ကကသည်။  
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ခမြဆ ခမြနှစ်  ခပေါကကွယဝ် ခသာ ခမြနိုကျွန််းခေသမြစ်၍ စပေါ်း၊ ခမြပဲ၊ င်္ိုန်ခ လျှာ်၊ ခဆ်း၊  ငရိုတ်၊ ကကက်သွန်၊  

ပဲြ  ျို်းစံိုတ ို  စ ို က်ပ  ျို်းကကသည်။ ဧောဝတ တ ိုင််းခေသကက ်း၏ နောြည်ကက ်းခသာ အမ ာ်းလိုပ်ငန််းတစ်ြ  ျို်းြာှခေထွ က်ပစစည််း  

လိုပ်ငန််း မြစသ်ည်။ မြစခ်  ာင််းအင််းအ ိုင ် အြ ာ်း အမပာ်းေှ ၍ သာ်းငေါ်းပိုစွနခ်ပေါြ ာ်းစွာ ထွကေ်ှ ပပ ်း ငေါ်းပ ၊ ငေါ်းခမ ာ က်၊  

ငံမပာေည်၊ ငေါ်းပ ခေ က  ျို၊ ပိုစွန်ခမ ာက် လိုပ်ငန််းြ ာ်းက ို လည််း အကက ်းအက ယ် လိုပ်က ိုင်ကကသည်။  

ခေ   ျိုငေါ်းြြ််းလ ိုပင်န််းအမပင် ခေငန်ငေါ်းြြ််း လိုပ်ငန််းက ိုလည််း က ယ် က ယမ်ပန ်မပန ် လိုပက် ိုငက်ကသည်။  

ငေါ်းသည် လ ြ  ျို်း၊ဘာသာ၊ အသက်အေ ယြ်ခေ ်း စာ်းသံို်းန ိုင်ပပ ်း အာဟာေဓာတ်၊ အသာ်းဓာတ်၊  

ခောင်္ေါကာကွယန် ိုင်ခသာဓာတ်ြ  ျို်းစံိုက ိုလ ည််း ငေါ်းြှေ ေှ န ိုင်သည်။ ကြာ္ာ့လ ဦ်းခေအတွက် လ ိုအပ်ခသာ အသာ်းဓာတ် နှ ငာ့် 

ေ ကခာက ို ခေထွက်ကိုန်ပစစည််းြ ာ်းြေှေှ သ ည။် မြန်ြာတ ို ၏ ခန စဉ် အစာ်းအစာတွင် ငေါ်းစ ို၊ ငေါ်းခမ ာက်၊ ငေါ်းပ ၊ ငံမပာေ ည်၊  

ငေါ်းပ ခေက  ျို၊   ငေါ်း  ဉ်၊ ငေါ်းပ ခကာင် စသညာ့်မြငာ့် အသွင်ြ  ျို်းစံိုမြငာ့ ် ပေါဝင်ခနပေါသည်။  န ိုင်ငစံ ်းပာွ်း မြစ်ထွန် ်း ြှုတွင်  

ငေါ်းကဏ္ဍသည် အခေ်းပေါခသာ ကဏ္ဍတစ်ေပ်အမြစ် ေပတ်ည်လ က်ေှ သည်က ို ခတွှေ့ေပပ ်း  မြန်ြာမပည်သ ြ ာ်း၏ လ ြှုစ ်းပွာ ်း  

တ ို်းတက်ခေ်း အတကွ်လည််း ြှ   ိုအာ်းထာ်းခနေသည်၁ ။  
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၂။ အနစ်ှခ ျုပ် 

 ဧောဝတ တ ိုင််းခေသကက ်း အတငွ််း ခေခမြအခနအထာ်း၊ ခေခဝခေ လွဲ ြတ ည ခသာ  ရ ိုင် (၃)  ိုေှ  ပြ ျိုှေ့နယ် (၅)ြှ 

ခက ်းေ ာ (၁၂)ေ ာတွင် ခနထ ိုင်ကကပပ ်း ခေလိုပ်ငန််းက ို အဓ က အသက်ခြွ်းဝြ််းခကကာင််းအခနမြငာ့် မပျိုလိုပ်ခနခသာ    

အင််းသ ကက ်းြ ာ်း၊ ခေလိုပသ်ာ်းြ ာ်း နှငာ့် ခတွှေ့ဆံိုကာ အ  က်အလက်ြ ာ်းက ို ခြ်းမြန််းခကာက် ယ  ဲာ့သည်။  

ထ ိုသ ို ခြ်းမြန််းောြှ ေေှ လာခသာအ  ကအ်လက်ြ ာ်းအေ  ငေါ်းြြ််းော၌  အ   န်မပညာ့်ြြ််းဆ ်းသ နှငာ့် 

အ   န်ပ ိုင််းြြ််းဆ ်းသ ြ ာ်းေှ ကကပပ ်း အ   ျိုှေ့ြာှလည််း လယ်ယာလိုပ်ငန််းနှငာ့် တွြဲက်လိုပ်က ိုင်ကကသ ည်။  

အင််းလိုပင်န််းစတင်   န်ြာှ အင််းခလလ ံခအာင်သညာ့် မြန်ြာလ ခတာ်သလင််းလဆန််း (၁)ေက်ခန ြှ စတ င် ၍   

မပာသ ိုလဆန််း (၁)ေက်ခန ထ  လိုပက် ိုငက်ကပပ ်း အ   ျိုှေ့အင််းြ ာ်းတွင် အခမ အခနအြ  ျို်းြ  ျို်းခက ကာငာ့်  တန ် ်းလဆန််းအထ  

လိုပ်က ိုင်ကကသည်။ အင််းခလလ ံခအာင်စဉ်ကတည််းက အင််းမပျိုမပငေ်န်အတကွ် ခလလံခအာင်သညာ့် ခငခွကက်းပြာ ဏ ၏  

(၃၀) ော  ိုင်နှုန််းက ို စေံခငအွမြစ် တင်ထ ာ်းေသည်။ ထ ိုသ ို  အင််းမပျိုမပင်သ ြ ာ်းလည််းေှ ကာ ြမပျို မ ပင် ဘဲ  

ငေါ်းြ  ျို်းစ ိုက်ထညာ့သ် ြ ာ်းလည််းေှ ကကသည။်  

 ယ င်က အင််းြ ာ်းတွင် ငေါ်းသာ်းခပေါက် ြ ာ်းြာှ သဘ ာဝအတ ိုင််းခပေါြ ာ်းစွာေှ ခန မ င််းခကကာငာ့် ငေါ်းြ  ျို်းစ ိုက်ထညာ့ေ် န်  

ြလ ိုခသာ်လည််း  ယ ိုအ ေါ အခကကာင််းအြ  ျို်းြ  ျို်းခကကာငာ့် ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်းောှ်းပေါ်းသ ွာ်းပပ ်း ဝယ်ယ စ ိုက်ထညာ့် ေ  

သည်အထ  မြစလ်ာသည်။ သ ို ခသာ် အ   ျိုှေ့အင််းြ ာ်းသည ် မြစခ်  ာင််းြ ာ်းနှ ငာ့် ဆက်ခနခသာခကကာငာ့ ် မြစခ်ေဝင်   န် တွင်  

က န်ေစ် ဲာ့ခသာငေါ်းြ ာ်းသ ည ် မြန်ြာလ ကဆိုန်နှငာ့ ် နယိုန်လ တငွ် ဥ  ကကပပ ်း ဝေါဆ ိုလ တွင် သာ်းခပေါက်က ကသည်။ သ ို ခသ ာ်   

တ ေါတေံ ခေဝင ်  န်ခစာလျှင် တန်  ်း၊ ကဆိုန်လ တွငလ်ည််း သာ်းခပေါက်ကက ခကကာင််းသ ေှ ေသည်။  အင််းအတွင််း ေှ  

ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်းအာ်း  ကက ်းထွာ်းခစေန် နှငာ့ ် ခမပာင််းခေ ှေ့ြသွာ်းခစေန် အတကွ် အခမ  ံငေါ်းစာမြစ်ခသာ ြွနဲို က ို 

အမ ာ်းခသာ အောြ ာ်းနှငာ့်ခောစပ်ကာ အ   န်ြနှ်ခကျွ်းကကေသည်။  
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၁ https://www.google.com/.wikipedia.Ayeyarwady_Region 

 ထ ိုသ ို ခောင််း  ော၌ အ   ျိုှေ့ အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် ြ ြ တ ို ခနောနှငာ့် န ်းစပ်သညာ့် ပြ ျိုှေ့နယ်ပွရဲံိုြ ာ ်း သ ို   

တ ိုက်ရ ိုကတ်င်ပ ို  ခောင ် မ င််း၊  ပွစဲာ်းြ ာ်းြ ှ တ စ်ဆငာ့ခ်ောင််း  မ င််း၊ လက်လ တစ်ဆငာ့မ်ပန်လည် ခောင််း  မ င် ်း နှ ငာ့် 

၎င််းတ ို က ိုယ်တ ိုင်တ ိုကရ် ိုက် ခောင််း  မ င််း စသညာ့် နည််းအြ  ျို်းြ  ျို ်းမြငာ့ ်မြန ်မြ ်းခောင််း   ကကသည်။  

 ကက ်းထွာ်းလာခသာငေါ်းြ ာ်း က ို ြြ််းဆ ်းောတွင် အင််းအခနအထာ်းခပေါ်ြ တ ည၍်  ငေါ်းြြ််းကေ ယာ  

အြ  ျို်းြ  ျို်းအ သံို်းမပျိုြြ််းဆ ်းက ကပပ ်း ငေါ်းြြ််းဆ ်းခသာကာလြှာလည််း  ခနောခေသအလ ိုက် အနည််းငယ် ကွဲမပာ်းကကသည်။  

အင််းြ ာ်းတွင် အြ ာ်းအာ်းမ ြငာ့် ြြ််းဆ ်းေ ေှ ခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း တ ည ကကသာ်လည််း ငေါ်းေေှ ြှု ပြာဏြှာ  ကွဲမပာ်းသ ည်။  

အစ ေင် စံာခလာ့လာ ဲာ့သညာ့် အ   န်ကာလအတွင််း ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ခပေါင််း (၄၁) ြ  ျို်း၊ ပိုဇွနြ်  ျို်းစ တ် (၂)ြ  ျို်း  နငှာ့်  ရိုြ  ျို်းစ တ် ( ၁)

ြ  ျို်း တ ို က ို  ြှတ်တြ််း တင်န ိုင် ဲာ့သည။် ခပ ာက်ကွယသ်ွာ်းခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းြေှ ခသာ်လည််း ေှာ်းပေါ်းသွာ ်းခသာ  

ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း နှငာ့် က  ်းခက ာဝ်င်ခောက်လာခသာ ြ  ျို်းစ တ်မြစ်သညာ့်  ငေါ်းစိုပ် ကွ် နှငာ့် ခေ  ရိုတ ို က ို အင််းြ ာ ်း  

တွငခ်တွှေ့ေှ  ဲာ့ ေသည်။ ြြ််းဆ ်းေေှ ခသာငေါ်းြ ာ်းက ို တန်ြ ို်းမြငာ့်ထိုတ်ကိုန်အခနမြငာ့် ငေါ်းပ ခေ က  ျို၊ ငံမပာေည၊် ငေါ်းခမ ာ က် ၊  

ငေါ်းက ည််းခမ ာက်တ ို အမပင ် ငေါ်းခမပြ နှငာ့် ငေါ်းြယ ်တ ို က ို ငေါ်းပ ခကာ င်အမြစ် ခောင််း  ကကသည။်  
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၃။ ရညရ်ယွခ် က် 

 က။  ဧောဝတ တ ိုင််းခေသကက ်းေှ  ြြ််းဆ ်းေေှ ခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းက ို ြှတတ်ြ််းတင်န ိုင်ေန။် 

  ။  ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်အသစ ်ြ ာ်း၊ ေှာ်းပေါ်းသွာ်းခသာ  ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း၊ က  ်းခက ာ်ဝင်ခောက်လာခသာ ြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း ေှ /

  ြေှ  ဆန််းစစ်န ိုင်ေန်။ 

 င်္။  တန်ြ ို်းမြငာ့်ထိုတ်ကိုန် ထိုတ်လိုပ်ခောင််း  န ိုငြ်ှုအခမ အခနက ို ခလာ့လာန ိုင်ေန်။  

၄။ အခ က်အလက်နကောက်ယပူံုံနငှ ်   ည််းစ စ်မ ော်း 

 ဧရာဝတီတ ိုင့််းဒေသက ီ်းအတငွ့််း ဒရဒ ြေအဒေအထာ်းနှင ့် ဒရဒဝဒရလ ွှဲြေတူညီဒသာ ဟင်သသာတ၊ ြေအူပင့်၊ 

 ြေေ့်ဒအာင့်ခရ ိုင့်တ ိုို့ြှေ ဒလ်းြေျ ့်နှာ၊ ဇလွေ့်၊ ပေ့််းတဒော့်၊  ဓနို  ြူ၊ အ္သပူမြေ  ြို့ေယ့်တ ိုို့ရှ  ရှြေ့််းစို၊ သို ်းဆ ့်၊ ထ ေ့်ငူ၊ လဟင်ာက ီ်း၊ 

ဒရ  ြူ၊  ျာ်းဒသ၊ ဝ ်းပဒတာ၊ မင ြေ့််းဒအ်း၊ ြှေတ့်တ ိုင့်၊ အ ိုင့်ဆယ့်၊ ဒတာ့် ွွှဲ၊ ဒြေြွို့ပင့် ဒ ျ်းရ ာတ ိုို့တွင့် ဒရလိုပ့်ငေ့််း  င ့် 

အသ ့်ဒြေွ်းဝြေ့််းဒ ျာင့််း ပ လိုပ့်က မပီ်း အချ ေ့် ပည ့်/အချ ေ့်ပ ိုင့််း င ်း ြေ့််းက ဒသာ ဒရလိုပ့်သာ်း ြေျာ်းနှင ့် 

တ ို ့်ရ ို ့်ဒတွြို့ဆို ဒြေ်း ြေေ့််းခွှဲ သည့်။  

  

 ထ ိုသ ိုို့ဒြေ်း ြေေ့််းရာတွင့် ဒလလ ရရှ ဒသာအင့််း ပင့်ဆင့်ြေှုအဒ ခအဒေ၊ င ်းြေျ  ်းစ ို ့်ထည ့် ခင့််း၊ င ်းစာ ပ လိုပ့် ခင့််း၊ 

 ြေ့််းဆီရရှ ဒသာင ်းအြေျ  ်းအစာ်းြေျာ်း၊ ရှာ်းပ ်းသွာ်းသည ့်င ်းြေျ  ်းစ တ့်ြေျာ်း၊ ထပ့်ြေ အသစ့်ဒတွြို့ရှ ရသည ့် င ်းြေျ  ်းစ တ့် ြေျာ်း၊ 

 ျြူ်းဒ ျာ့်ဝင့်ဒရာ ့်လာဒသာင ်းြေျ  ်းစ တ့်ြေျာ်း၊ လိုပ့်ငေ့််းအခ ့်အခွှဲြေျာ်း၊ တေ့်  ို်း ြေင ့်ထိုတ့် ိုေ့် အြေျ  ်းအစာ်းြေျာ်း၊ 

ထိုတ့် ိုေ့် ပ လိုပ့်ေည့််းြေျာ်းနှင ့်  တင့်ပ ိုို့ဒရာင့်ချြေှု အဒ ခအဒေြေျာ်း  ို ဒြေ်း ြေေ့််းခွှဲ သည့်။ ထ ိုသ ိုို့ဒြေ်း ြေေ့််းရာတွင့် 

ေယ့်ဒ ြေအဒ ခအဒေ၊ လြေ့််းပေ့််းဆ ့်သွယ့်ဒရ်း၊ လို ခခ  ဒရ်းအရ အချ ေ့်၊ဒေရာနှင ့် လဦူ်းဒရ ေ ့်သတ့်ြေှုြေျာ်းရှ ခွှဲ သည့်။ 

ဒ ာ ့်ယရူရှ ခွှဲ ဒသာ အချ ့်အလ ့်ြေျာ်း  ိုအဒ ခခ ၍ အရည့်အဒသွ်း ဆ ိုင့်ရာခွွှဲ ခြေ့််းစ တ့်  ာြေှု        (Qualitative 

analysis) ေည့််းလြေ့််း  ို အသို  ပ မပီ်း တင့် ပထာ်းမပီ်း ဓာတ့်ပို ြေျာ်း  င ့် လည့််း ြေှတ့်တြေ့််းြေျာ်းတင့်ခွှဲ သည့်။   
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၅။ နတွွေ့ရှှိခ က် 

 ဟသဂာတ၊ ြအ ပငန်ှငာ့် မြန်ခအာင် ရ ိုင်အတွင််းေှ  ခက ်းေ ာအ   ျိုှေ့ တွင ် ခနထ ိုင်ကကခသာ အ   န်မပညာ့်/အ   န်ပ ို င် ်း  

ခေလိုပသ်ာ်းြ ာ်းနှငာ့်  အင််းသ ကက ်းြ ာ်းအာ်း ခတွှေ့ဆံိုခြ်းမြန််းထာ်းသညာ့် အ  က်အလက်ြ ာ်းအ ေ  

ြြ််းဆ ်းေေှ ခသာငေါ်းအြ  ျို်း အစာ်းြ ာ်း၊  ငေါ်းအြ  ျို်း အစာ်းအလ ိုက်ခတွှေ့ေှ ေြှု၊ ခပ ာကက်ွယ် သွာ်းခသာငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းနှငာ့် 

ေှာ်းပေါ်းသွာ်းခသာငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း၊ ြ  ျို်းစ တ်အသစ်ြ ာ်းနှငာ့် က  ်းခက ာ်ဝငခ်ောက် လာခသာငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း ၊  

တန်ြ ို်းမြငာ့်ထိုတ်ကိုန်ထိုတလ်ိုပ်သညာ့်ငေါ်းြ ာ်း၊ ထိုတ် လိုပ်ပံိုအဆငာ့်ဆငာ့၊် ခောင််း   သညာ့ ် ခ ်းကွက် အခနအထာ်း တ ို က ို 

သ ေှ  ဲာ့ေသည်။  

၅ (က)။ အင််းပပင်ဆင်ပခင််း   

 

 ဒရလိုပ့်ငေ့််း  င ့် အသ ့်ဒြေွ်းဝြေ့််းဒက ာင့််း ပ သည ့် အင့််းသူက ီ်းြေျာ်းသည့် အင့််းဒလလ ရမပ်ီးဒော ့် 

အင့််း ပင့်ဆင့်သည ့် လိုပ့်ငေ့််းလိုပ့်  ိုင့်က ရသည့်။ အင့််း ပင့်ဆင့်ရာ၌ အင့််းဒဇာင့််းြေျာ်း ပ  ပင့် ခင့််း၊ ဒေေ ဒတာြေျာ်း  ို 

  တ့်မပီ်းလ ပ့်တင့် ခင့််း၊ ဒရစီ်းဒရလာဒ ာင့််းြေွေ့်ဒစရေ့် ပ လိုပ့် ခင့််း၊ ဒ ြေအ တ့်ချ ခင့််း၊ ဝ ်းတ ိုင့်အသစ့်စ ို ့်ရ ခင့််း၊ 

က   ်းသစ့်လွှဲလှယ့် ခင့််း စသည ့် လိုပ့်ငေ့််းတ ိုို့  ို စတင့်၍ လိုပ့်  ိုင့်က ရသည့်။ ထ ိုအ ပင့် သစ့်  ိုင့််းြေျာ်း၊ ချ  ြေျာ်းခိုတ့်မပီ်း 

ချထာ်း ခင့််း  င ့် င ်းြေျာ်းဒေထ ိုင့်ရေ့် ဒေရာ (ဒေသအဒခေါ် င ်းဒေင ်းထ ိုင့်)  ေ့်တီ်းဒပ်းက သည့်။ အင့််း ပင့်ရာ၌ 

 ိုေ့် ျစရ တ့်  ို အင့််းသူက ီ်းြေျာ်း  အ ိုေ့်အ ျခ ရမပီ်း ြေည့်သူြှေထိုတ့်ဒပ်း ခင့််းြေရှ သည ့်အ ပင့် အင့််း  ို 

ဒက ်းတ ိုင့်စ ို ့်လျှင့်  အင့််းဒလလ ၏ (၃၀)ရာခ ိုင့်နှုေ့််း  ို အင့််း ပ  ပင့်ရေ့် အတ ွ့်စရ ဒငွက   ဒပ်းထာ်းရမပီ်း 

ထ ိုဒငွ  ို ပေ့်ထိုတ့်လျှင့် စရ တ့်ဟင်ိုဒသာဒခ င့််းစဉ့်  င ့် (၂-၃)သ ေ့််းဒတာင့််းယူထာ်းက သည့်။ ထ ိုသ ိုို့ အင့််းချလ   တ့်ပ ိုင့််းတွင့် 

ပ ဝင့် ခင့််း ြေရှ ဒသာ ဒငွြေျာ်း  ိုဒပ်းရဒသာ   စ့်စဉ့်ြေျာ်းရှ ဒေ ခင့််းဒက ာင ့် အင့််းဒလလ ချ ေ့်တငွ့် ြေ ြေ ဆွွှဲြေည ့် အင့််းဒလလ  

တေ့်  ို်းထ ့် (၂)ဆခေ ့်  ိုေ့် ျ ာ ဒငွဒက ်းဆ ိုင့်ရာအခ ့်အခွှဲြေျာ်းဒတွြို့က   ဒေရပ သည့်။ 
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“န က ်း တှိ ုံင် စှိုံ က် ရ င်  ဒီ အ င် ်း ကှိ ုံပပ ျု ပ ပ င် မ ယ် ဆှိုံ ပပီ ်း  စ န ော် တ င် ထော ်း ရ တ ယ် ။  

၃ ၀ ရ ော ခှိုံ င် နှု  ် ်း က ျွ  ် နတ ော် ပ ပ  ် ထုံတ် ရ င်  စ ရှိ တ် ဆှိုံ ပ ပီ  နှ စ် သှိ  ် ်း  သံုံ ်း သှိ  ် ်း ပ ပ  ် ပ ပ  ် နတ ော င် ်း တ ယ် ။  

က ျွ  ် နတ ော် ပှိုံ က် ဆံ  က ျွ  ် နတ ော် ထ ည ် ထော ်း ပပီ ်း  က ျွ  ် နတ ော် ပ ပ  ် ထုံတ် ရ င်  အ ကုံ ် ပ ပ  ် နပ ်း ရ မ ယ် ။   

အဲ ဒ ါ န တွန က ော င ်  လ က် လုံပ် လ က် စော ်း  နတ ော သော ်း န တွ  ဒုံ ကခ နရ ော က် တ ော ”                                                       

                                                             ( န ဒ သ ခံ  အ င် ်း နတ ော င် သူတ စ် ဦ ်း )  

၅ (ခ)။ ငါ်းမ ှိျု်းစှိုံက်ထည ပ်ခင််း နငှ ်  ဥခ သော်းနပါက်ပခင််း 
         

            ၂၀၂၂ ခိုနှစ့် အဒစာပ ိုင့််း ာလြေျာ်းတငွ့် င ်းြေျာ်း  ို  ြေစ့်၊ ဒချာင့််း၊ အင့််း၊ အ ိုင့်ြေျာ်းတွင့် 

သဘာဝအတ ိုင့််းဒပ ြေျာ်းစွာ ဒတွြို့ရှ ရ၍ င ်းြေျ  ်းစ ို ့်ထည ့်ရေ့်ြေလ ိုခွှဲ ဒပ။ လ ့်ရှ တွင့် အင့််းဒတာင့်သူြေျာ်းသည့် 

အင့််းထွှဲ၌င ်းြေျ  ်းြေျာ်း စ ို ့်ထည ့်က ရမပ်ီး အချ  ြို့  သဘာဝအတ ိုင့််းဒတြွို့ရဒသာ င ်းြေျာ်း  ို ြေ့််းဆီ်းဒရာင့််းချက သည့်။ 

င ်းြေျ  ်းစ ို ့် ထည ့်ရေ့်အတ ွ့် င ်းသာ်းဒပ  ့်(င ်းသေ့်)ြေျာ်းဝယ့်ယူရေ့်  ိုေ့် ျစရ တ့်  ို င ်းလိုပ့်ငေ့််းဦ်းစီ်းြေှ 

ဒ ာ ့်ယူထာ်း ဒသာ့်လည့််း လာဒရာ ့်စ ို ့်ထည ့်ဒပ်း ခင့််း ြေရှ ဒသာဒက ာင ့် င ်းသာ်းဒပ  ့်ြေျာ်း  ို င ်းလိုပ့်ငေ့််းဦ်းစီ်း၏ 

င ်းသာ်းဒပ  ့်ဌာေ (သ ိုို့ြေဟင်ိုတ့်)  ပင့်ပင ်း ေ့်ြေျာ်းြေှ သွာ်းဒရာ ့်ဝယ့်ယူမပီ်း စ ို ့်ထည ့်က ရသည့်။  

           ဒ ာ ့်ယူထာ်းဒသာ င ်းသာ်းဒပ  ့်ဝယ့်ယူရေ့်  ိုေ့် ျစရ တ့်သည့် အင့််းချလ   တ့်ပ ိုင့််းတွင့် ပ ဝင့် ခင့််းြေရှ  ာ 

ယင့််း ိုေ့် ျစရ တ့်ဒငွဒပ်းသွင့််း ခင့််းြေရှ ပ   အင့််းချလ ထိုတ့်ဒပ်း ခင့််းလည့််းြေရှ ဒပ။ မပီ်းခွှဲ သည ့်နစှ့်  င ်းသာ်းဒပ  ့် (၁)

ဒ ာင့်လျှင့် (၂၀-၅၀) ပာ်းဒပ်းရမပီ်း ဒငွ ျပ့်သ ေ့််း(၅၀)  ို်းခေ ့် ထည ့်ထာ်းခွှဲ က ရသည့်။ ယခိုနှစ့်တွင့် 

င ်းသာ်းဒပ  ့်ဒ ်းနှုေ့််း (င ်း ျည့််း ၁ပ ဿာလျှင့်  ျပ့်၂၅၀၀၀ခေ ့်) တ ့်လာဒသာဒက ာင ့် သ ေ့််း(၁၀၀)  ို်းခေ ့် 

ထည ့်ထာ်းဒက ာင့််း သ ရှ ရပ သည့်။ အချ  ြို့ဒေရာြေျာ်းတငွ့် င ်းသာ်းဒပ  ့် တစ့်ဒ ာင့်ချင့််းစီ ဒ ်းနှုေ့််းြှော င ်းအဒ ာင့်ဒရ 

(၁)သ ေ့််း  ို ဒငွ ျပ့်သ ေ့််း(၅၀)ဒပ်းရဒသာဒက ာင ့် တစ့်ဒ ာင့်လျှင့် (၅၀) ျပ့်နှုေ့််း ျဒေသည့်  ို ဒတွြို့ရှ ရသည့်။  
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“အ င် ်း ငါ ်း မ ှိျု ်း စှိုံ က် ထ ည ် ရ တ ယ် ။  အဲ ဒ ါ က  အ င် ်း ခ  လ ံထဲ မှ ော မ ပ ါ  ူ်း နပ ါ  န လ ။  အ ပ ပ င် က သ ပ် သ ပ် ယူတ ော ။  

ပ ါ စ င် ်း တ စ်  ဲဲ့  တှိ ုံ်း တ ော တှိ ုံ ွေ့ က နတ ော  ခ  လ ံ ဲဲ့ ယ ူတ ော  ။  ငါ ်း အ င် ်း စှိုံ က် ထ ည ် တ ော က နတ ော  ဥ ပ န ဒ အ လွတ် ယူတ ော ။  

မ နပ ်း  မ ပ ြ စ် ယူတ ော ။  မ ဟ ုံတ် ရ င်  ခ  လ ံမ ထုံတ် နပ ်း  ူ်း” 

                                                ( န ဒ သ ခံ အ င် ်း နတ ော င် သူတ စ် ဦ ်း ၏  နပပ ော  ကော ်း ခ  က် )  

        ထ ို မပင် ၎င််းတ ို စ ိုကထ်ညာ့်ထာ်းခသာ ငေါ်းြ ာ်းက ို မပန်လညြ်ြ််းဆ ်းပပ ်း ခောင််း  ောတွင် အေင််းြခက သညာ့် မြစ်စ ဉ်  

ြ ာ်းက ိုလည််း  ကကံျိုခတွှေ့ေခကကာင််း အင််းခတာင်သ အ   ျိုှေ့က ခမပာကကာ်းသည်။ အ   ျိုှေ့ အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် 

ငေါ်းြ  ျို်းစ ိုက်ထညာ့မ် င််းက ိုသာမပျိုလိုပ်ကကပပ ်း အင််းမပျိုမပင်မ င််းြေှ ခပ။ အ   ျိုှေ့ခနောြ ာ်းတွင် ငေါ်းြ  ျို်းစ ိုက်ထညာ့မ် င် ်း  

ြေှ ခသာ်လည််း ခေကက ်းပပ ်းခနောက် ခေမပန်က  သွာ်းခသာအ ေါ ခ  ာင််းရ ို်းထဲြှ ငေါ်းခပေါက်ကခလ်း ြ ာ်း က န် ဲာ့မ င််း  

(ခေသအခ ေါ် အက န်ငေါ်း)၊ မြစ်နှငာ့ဆ်က်ခနခသာအင််းြ ာ်းသ ညလ်ည််း မြစ်ခေတက်   န်တွင ် အ င််းအတွင််း သ ို   

ဝင်လာခသာခေနှငာ့်အတ  ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်းပေါလာမ  င််း စသညာ့်ပံိုစံြ ာ်းမြငာ့် ငေါ်း ြ  ျို်းဆက်အသစ်ြ ာ်း ေေှ လာ ဲာ့ သည်။  

သက်ဆ ိုင်ောဌာနက ငေါ်းြ  ျို်းစ ိုက်ထညာ့ေ်န် ခငခွကက်းခကာက် ံ ဲာ့ခသာ်လည််း လာခောက်ထညာ့်ခပ်းမ င််း ြေှ မ င််း ခကက ာ ငာ့် 

အင််းခတာင်သ တ ို ြှာ ၎င််းတ ို ၏ ခငခွကက်းမြငာ့် ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်းဝယ်ယ စ ိုက်ထညာ့ခ်နေ ၍  

ငေါ်းသာ်းခပေါက်ဝယ်ယ ေသညာ့်စေ တ်၊ သယ်ယ ပ ို ခဆာင်ခေ်းစေ တ် စသညာ့် ထပ်ခဆာင််းကိုန်က ခင ွ ြ ာ်းေှ ခန သမ ြငာ့် 

အင််းခတာင်သ တ ို ြှာ ‘ြ ခအ်းနှစ် ေါနော’ ဆ ိုသကဲာ့သ ို  နစ်နောြှုြ ာ်းနှငာ့် ကကံျိုခတွှေ့ခနကကေသည်။  

 “က  န ော် တှိ ုံ ွေ့  ငါ ်း သ  ် ြှိုံ ်း ထ ည ် ထော ်း တ ယ် ။  ငါ ်း သ  ် လ ော ထ ည ် ြှိုံို့ လ ှိုံတ ယ် ။  လ ော မ ခ   ူ်း  ခုံ ထှိ  ဲ ။  ငါ ်း သ  ် ြှိုံ ်း ယူထော ်း ရ င်  

ငါ ်း သ  ် စှိုံ က် ထ ည ် နပ ်း ရ မ ယ် န လ ။   ော လ ှိုံ ွေ့ ခ  မ နပ ်း တ ော လဲ ။  ဥ ပ မ ော  ၁ ၀ သှိ ် ်း ြှိုံ ်း သွင် ်း ထော ်း လ ှိုံ ွေ့  ၅ သှိ ် ်း ြှိုံ ်း  လ ော ခ  ရ င်  

လ က် ခံ နသ ်း တ ယ် ။  တ ခ ါ မှ လ ော မ ထ ည ် နပ ်း  ူ်း  ူ်း ။  ခုံ က  န ော် ပှိုံ က် ဆံ သေွာ ်း သွင် ်း တ ယ် ဆှိုံ ၊  ငါ ်း သ  ် ြှိုံ ်း ကှိ ုံ 

သူတှိ ုံ ွေ့ ယ ူထော ်း တ ော ၊  န ော င် ခ ော ြွ င ် မ နပ ်း  ူ်း ၊  ခ  လ ံထဲ မ ပ ါ  ူ်း ။   ဏ် သေွာ ်း သွင် ်း တ ော  အ င် ်း ြှိုံ ်း  ဲ သွင် ်း ရ တ ော ။  

က   ် တ ော အ ကုံ ် လ ံုံ ်း  သူတှိ ုံ ွေ့ ယ ူထော ်း တ ော ။  အဲ ဒီ ငါ ်း သ  ် က လ ည် ်း  သူတှိ ုံ ွေ့ ငါ ်း မ ဟ ုံတ်  ူ်း ။  န ်း အ င် ်း န တွက  

အ ခ ှိျု အ နခ ော င် ရ တဲ ဟ ော န တွ ။  က  န ော် က  ဒီ နှ စ် မှ  ထဲ ထဲ ဝ င် ဝ င် ဝ င် လ ှိုံ ွေ့ သှိတ ော ”                                           

                                                                        ( န ဒ သ ခံ အ င် ်း နတ ော င် သူတ စ် ဦ ်း )   
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၅ (ဂ)။ ငါ်းဥခ သော်းနပါက်ပခင််း 

 ငေါ်းြ ာ်းသည် ကဆိုန်နှငာ့ ် နယိုန်လ (ခြလခနှောင််းပ ိုင််း၊ဇွန်လ) တ ို တွင် ဥ  ကကပပ ်း ဝေါဆ ိုလ (ဇွနလ်ခနှောင််းပ ိုင် ်း ၊  

ဇ လ ိုင်လ)တငွ် သာ်းခပေါက်ကကပပ ်း တ ေါတေံ ကဆိုန်လ ခက ာ်လျှင်လည််း သာ်းခပေါက်ကက၍ အ   ျိုှေ့အင််းြ ာ ်း တွင်  

ခေဝငခ်စာလျှင် တန်  ်းလ၌လည််းသာ်းခပေါကက်ကခ ကကာင််းသ ေှ ေသည်။  ထ ိုသ ို  ငေါ်းသာ်းခပေါက်သညာ့ ် အ   န်  

ကာလြတ ေမ င််း အခကကာင််းေင််းသည ် ြ ို်းခလဝသအခမ အခနခပေါ်တွင် ြ တညသ် ညဟ်ို ခေလိုပသ်ာ်းြ ာ်း က  

ယ ဆကကပပ ်း အမ ာ်းအခကကာင််းေင််းြ ာ်းက ို ခသ  ာစွာြသ ကကခ  ။ ငေါ်းြ ာ်းဥ  သာ်းခပေါက ် ေ ာခနောြှာ အ ပငခ်ြ ာခလှ်းနှငာ့် 

အခကာင်ခြ ာခလှ်းြ ာ်း ခ ပေါက်ပွာ်းော ခေစပ်၊   ံျိုစပ်နော်းေှ  အေ ပ်ေခသာ ခနောတွင် ဥ  ခလာ့ေှ သည်။  

 ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်း ေှ ာ်းပေါ်းသွာ်းေမ င််း အခကကာင််းေင််းသည ် ခ  ာင််းထဲတငွ်ငေါ်းသာ်းခပေါကြ်ှုနည််းမ င် ်း ၊  

ခအာက်ြှခေ သည် အင််းထဲသ ို ြခောက်မ င််း၊  စ ိုက်ပ  ျို်းခေ်းသ ံို်းခပေါင််းသ တ်ခဆ်းြ ာ်းခက ကာငာ့် ငေါ်းဥြ ာ်းထ   ိုက် မ င််း၊ 

ဘက်ထေ ခေှာာ့တ ိုက်၍ ငေါ်းြြ််းမ  င််း၊ ခဆ်း  ၍ငေါ်းြြ််းဆ ်းမ င််း စသည်တ ို ခကကာငာ့်မြစ်ကကသည်။ အထက် ပေါ 

ခမြဆ ို  က်ြ ာ်းက ို ခလာ့လာမ င််းမြငာ့ ် အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် ငေါ်းြ ာ်း၏ အခလာ့အထ ၊  

သဘာဝပတဝ်န််းက င်အခမ အခနနှငာ့် တော်းြဝင်ငေါ်းြြ််းဆ ်းြှုတ ို ခကက ာငာ့် ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်း အခပေါ်သ က်  

ခောက်ခနသညာ့် အခမ အခနြ ာ်းက ို သ ေှ နော်းလည်ကကခကကာင််း ြတှ်တြ််းတင်န  ိုင် ဲာ့သည။်  

 “ငါ်းြမ််းကရှိယောန ကောင ်နရော၊ နဆ်းနတနွ ကောင ်နရောငါ်းရှော်းသေွာ်းတော၊ ငါ်းရစ်ငါ်းသ ်ခ ှိ ် ငါ်းမြမ််းရ ်ူး၊ ကဆုံ ်၊ 

 ယုံ ်ဆှိုံဥခ တယ။် ဝါဆှိုံလနလောက်ဆှိုံသော်းနပါက်ပပ။ီ ကဆုံ ်နက ော်တော ဲဲ့လဲနပါက်ခ င်နပါက်တော၊ အဲ လ ှိုံမတတူဲ အန ကောင််း 

နတော မသှိ ်ူး” 

                                                                                          (နဒသခနံရလုံပသ်ော်းတစ်ဦ်း၏နပပော ကော်းခ က်) 
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၅ (ဃ)။ ငါ်းစောပပျုလုံပပ်ခင််းနငှ ်နကျွ်းပခင််း 

 အင််းအတွင််းေှ  ငေါ်းြ ာ်းက က ်းထွာ်းခစေန်နှငာ့် အမ ာ်းခနောြ ာ ်းသ ို  ခမပာင််းခေ ှေ့ြသွာ်းခစေန် ေညေ် ယ် ၍  

အင််းမပင်ဆင ်ဲာ့စဉ်က ခ ျံို  ထာ်းခသာ ငေါ်းြ ာ်းက ို  ငေါ်းစာ၊ နွော်းသာ်းခေ(အြဲခေ ွံ)နှငာ့် အရ ို်းြ ာ်းခကျွ်းကကသည်။   

ငေါ်းစာအခနမြ ငာ့် အင််းခတာ င်သ အြ ာ်းစိုသည် ြွနဲို ( ၈-၁၂)မပည၊် ေ ံှေ့ (သ ို ြဟိုတ)် နွော်းခ  ်း (၄-၈)ပ ဿာ၊ ြျှင်ငေါ်း ပ (၂-၃ )

ပ ဿာ တ ို က ိုခောစပ်မပျိုလိုပ်ပပ ်း နံနက် (၁)ကက ြ၊် ည(၁)ကက ြ် အ   န်ြနှ် ခကျွ်းကကသည်။ အ   ျိုှေ့အင််းခတာင်သ ြ ာ ်း က  

ြွကဲကြ််း (၁၃)အ တ်၊ ြဲွနို (၁)အ တ ်နံ သာြ ်းဆ  (၂၀)သာ်း န ်ခောပပ ်း လံို်း၍ ခကျွ်းကကသည်။  

 အင််းခတာင်သ  အနည််းငယ်ကသာ (၁)ပိုလင််းလျှင် (၇၅၀၀၀ )က ပ်တန် ငေါ်းခဆ်းြ ာ်းလ ည််းခောစပ်ခကျွ်းကကပပ ်း   

အ   ျိုှေ့ကလည််း ြွနဲိုက ို ခေမြငာ့်လံို်းကာ ခနလှန််းပပ ်း ခကျွ်းကကသည်။ နွော်းသာ်းခေက ို ခကျွ်းောတွင် အတံို်းြ ာ်း တံို်းပပ ်း  

ကက ျို်းမြငာ့်  ညက်ာ အင််း၏အလယ် ခေမပင၌်  ထာ်းပပ ်း ခကျွ်းကကသည်။ ခဆ်းအခနမြငာ့် ြန််းက ည််းေ က ် ြ ာ်းက ိုလ ည််း  

အစာထဲတွင်ထညာ့ပ်ပ ်း ခကျွ်းကကသည်။ ငေါ်းစာခကျွ်းော၌ အင််းခေမပင်တွင် လက်မြငာ့်ပက်၍ ခသာ်လည််းခကာင် ်း ၊  

ခေမပင်ဝေါ်းတ ိုင်ြ ာ်းစ ိုက်ပပ ်း ထ ိုတ ိုင်တငွ် ငေါ်းစာထညာ့်ထာ်းခသာအ တ်က ို   ည်ထာ်း၍ လည််းခကာင််း ခကျွ်းကက ပပ ်း  

အဆ ိုပေါတ ိုင် ြ ာ်းက ို အင််းခတာင်သ တ ို က အစာတ ိုင်ဟိုခ ေါ်ကကသည။်   

 ငေါ်းစာမပျိုလိုပေ်ာတွင ် ပေါဝင်ခသာပစစည််း ြ ာ်းကွဲမပာ်းခသာ်လည််း အခမ  ံအာ်းမြငာ့် ြွနဲိုပေါဝင်ပ ပ ်း ငေါ်းစာခကျွ်းော တွင်  

အ   န်ြနှ်ခကျွ်းကကသည်က ို ခလာ့လာြှတတ်ြ််းတင်န ိုင် ဲာ့သည။် ငေါ်း၏ အခမ  ံအစာမြစခ်သာ ြွနဲိုအမ ပင်  

အစာအြ  ျို်းြ  ျို်းစြ််းသပ်ခကျွ်းမ င််း၊ အ   န်ြနှ်အစာခကျွ်းမ င််း စသညာ့်အ  က်ြ ာ်းက ို ြှတ်တြ််းတငန် ိုင်မ င််းမ ြငာ့် 

အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် ငေါ်းြ ာ်း၏သခဘာသဘာဝက ို ခကာင််းစွာနော်းလည်သ ေှ ပပ ်း ၎င််းတ ို အေပ်ခေသေှ  

လွယ်က စွာေန ိုင်ခသာ ခေသထ ွက်ကိုနြ် ာ်းက ို ြှန် ကန်စွာအသံို်း  န ိုင်ခကကာင််း ခတွှေ့မြင် ဲာ့ေသည်။  

“ကျွ ်မတှိ ုံွေ့ခုံလုံပ်တဲ ငါ်းစောက မျှင်ငါ်းပှိအခ ှိ ် (၁၀၀) နလောက်ကုံ ်တယ်။ ဝယ်ရတယ်။ ငါ်းနဆ်းပုံလင််းက ၇နသောင််းခွဲဝယ်ရတယ်။ 

ဒီမှောပပတပ်ပီဆှိုံ ဓနုံပြြူကငါ်းနမွ်းက ်သမော်း နတဆွကီပပ ်ဝယ်ရတယ။် ြွ ဲဲဲ့ ြွနဲုံတစ်န ဲ့ ၃အှိတ်က ုံ ်တယ်။ ရ ံ ဲဲ့နရောနကျွ်းတော။ 

ဒီ ကော်းထဲ အမအဲနရခွဝံယပ်ပ်ီးတံ ုံ်းနကျွ်းနသ်းတယ။်  ကှိျု်း ဲဲ့ခ ညပ်ပ်ီး နရလယ်နလောက် မှောသေွာ်းထော်းတော” 

                                                                                        (နဒသခံအင််းသနူတောင်သ ူအမ ှိျု်းသမ်ီးတစ်ဦ်း) 
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၅ (င)။ ငါ်းြမ််းဆ်ီးကောလ 

 ငေါ်းြြ််းဆ ်းခ သာကာလြှာ ခနောခေသအလ ိုက ် အနည််းငယ် ကွဲမပာ်းမ ာ်းနော်းခသာ်လည််း အြ ာ်းအာ်းမြငာ့်   

ငေါ်းေစ်၊ငေါ်းသန်ကာလြှလွ၍ဲ က န်ောသ ကာလြ ာ်းတွင ် ြြ််းဆ ်းကကသည်။ ငေါ်းေစ်အ   န်တွင ် ငေါ်းြြြ််း ေ ဟို  

ထိုတ်မပန်ထာ်းခသာ်လည််း စာ်းဝတ်ခနခေ်းအ က်အ ဲ၊ ခေခမြ အခနအထာ်းနှငာ့် ောသ ဥတိုအခမ အခန အ ေ  

ခြွ်းမြ ခေ်းငေါ်းကန်ြ ာ်းတွင်လ ည််းခကာင််း၊ မြစ်၊ခ  ာင််း၊အင််းအ ိုင် ြ ာ်းထဲတွင်လည််းခကာင််း ြြ််းဆ ်းကက သ ည်က ို  

ခတွှေ့ေှ ေသည်။  

 ငေါ်းလိုပ်ငန််းဦ်းစ ်းဌာနြ ှ အင််းောသ က ို ခတာ်သလင််းလဆန််း (၁)ေက်ြှ မပာသ ိုလဆန််း(၁)ေက်ခန အထ  

သတ်ြတှ်ထာ်းကကသည်။ သ ို ခသာ် ခေလိုပသ်ာ်းြ ာ်းသည် စာ်းဝတ်ခနခေ်းအ က်အ ဲ၊ ခလာင်စာဆ အ က်အ ဲ ၊  

လိုပ်သာ်းအင်အာ်းေှာ်းပေါ်းလ ာပပ ်း ခန စာ်းလိုပ်အာ်း မြငာ့်တက်ြှု၊ ကိုန်ခ ်းနှုန််းကက ်းမြငာ့ြ်ှုစသညာ့်တ ို ခကကာငာ့် တခပေါင််းလ ထ  

ြြ််းဆ ်းကကသည်။ အ   ျိုှေ့ အင််းခတာင်သ ြ ာ်းြာှ ြေင််းစပေါ်းစ ို က်ကကခသာခကကာငာ့ ် န ိုဝငဘ်ာနှငာ့် ေ ဇင်ဘာလ(၂)လသာ  

ငေါ်းြြ််းကကပပ ်း  ဇန်နဝေါေ လတွင ် စပေါ်းစ ိုက်ကကသည်။ ြေင််းစပေါ်း င််းြ ာ်း ခေမပန်က    န် (တန်  ်းလ)ခောက်ေှ ြသှ ာ  

မပန်လည်ြြ််းဆ ်းကကသည်။   

 အဆ ိုပေါအ  က်ြ ာ်းက ို ကကညာ့်မ င််းအာ်းမြငာ့် ၎င််းတ ို ၏ စာ်းဝတ်ခနခေ်းခမပ လည်ခစေန်အတွက် ခေလိုပင်န််း က ို 

အဓ ကထာ်း၍လိုပက် ိုငသ် ြ ာ်းေှ ပပ ်း လယ်လိုပင်န််းနှငာ့် ခေလိုပင်န််းတွဲြက်လိုပ်က ိုင်ခနကကခသာ အင််းခတာ င် သ  

ြ ာ်းလည််းေှ သညက် ို ခလာ့လာသ  ေှ  ဲာ့ေသည်။  

“ငါ်းြမ််းကောလ ကနတော  ြမ််းလ ှိုံွေ့ရတဲ လအကုံ ်ြမ််းတယ။် ငါ်းရစ်ငါ်းသ ်ကောလကလွလဲ ှိုံွေ့နပါ  ။၊ တကယန်တော  ဇူလ ှိုံင်လ နရပပောနပါက် 

(ပမစ်နရအင််းထဲစတင်ဝင်နရောက်ခ ှိ ်) ကတည််းက ြမ််းတော။ ငါ်းဥပနဒ ဲဲ့မညလီ ှိုံွေ့။ ဒါန ကောင ်  ငါ်းရစ်အခ ှိ ်ကလွလဲ ှိုံွေ့ 

နတောက်နလျှောက်ြမ််းတယ်။ ခုံခ ှိ ်ထှိလဲြမ််းတယ်” 

                                                                                                           (နဒသခအံင််းနတောင်သတူစ်ဦ်း) 
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၅ (စ)။ ြမ််းဆ်ီးရရှှိနသောငါ်းမ ှိျု်းစှိတ်မ ော်း 

       ခလာ့လာြှတ်တြ််းတင် ဲာ့သညာ့် အ   န်ကာလအတွင််း ငေါ်းြ  ျို်း စ တ်ခပေါင််း ( ၄၁) ြ  ျို်း၊ ပိုဇွန်ြ  ျို်းစ တ် (၂)ြ  ျို်းနှငာ့်  ရို  

ြ  ျို်းစ တ် (၁)ြ  ျို်း တ ို က ို ြှတတ်ြ််းတင်န ိုင် ဲာ့သည်။ ြြ််းဆ ်းေေှ  ဲာ့ခသာငေါ်းြ ာ်း ြှာ ငေါ်း ံို်းြ၊ ငေါ်းသလဲထ ို်း၊ ငေါ်းမပာ်း၊ ငေါ်းဇ င်စပ် ၊  

ငေါ်းြယ်၊ ငေါ်းြယခ်အာင််း၊ ငေါ်းမြစ်  င််း၊ ငေါ်းကကင််းမြ ၊ ငေါ်းခ ေါင််းပွ၊ ငေါ်းခမပြ၊ ကပသ်ပ ို်း၊ ငေါ်းခြာငရ် ို်း၊ ငေါ်းခြ်းတ ို၊ ငေါ်း ေံ ှေ့ ၊  

တ လာ်းဗ ်းယာ်း၊ ငေါ်းဘဲ၊ ငေါ်းနက်မပာ၊ ငေါ်းက ည််း၊ ငေါ်း  ၊ ငေါ်းခင်္ ာင််း၊ ငေါ်းဘတ၊် ငေါ်းဇင်ရ ိုင််း၊ ငေါ်းနိုသန််း၊ ငေါ်းေဉှာ့်၊ ငေါ်းပ တင် ်း ၊  

ငေါ်းသံ   တ်၊ ငေါ်းအ ိုက၊် ငေါ်းေ န််း၊ ငေါ်းအံိုတံို၊ ငေါ်းစိုပ် ွက်၊ ငေါ်းြ င််း စလက်၊ င်္ ပန်ငေါ်း၊ ငေါ်းခ ြွထ ို်း၊ ငေါ်းခေ ်း နှငာ့် ငေါ်း တ န်  

တ ို မြစ်ကကသည်။ ခေ   ျိုပိုဇနွ်တိုပ်နှငာ့ ် ပိုဇနွ်ဆ တ်တ ို က ိုြြ််းြ ပပ ်း ခေ  ရိုြ ာ်းလည််း ပ ိုက်ြ ာ်း၊ ခြံျို်းြ ာ်း ထဲ တွင်  

ပေါလာတက်ကကသည်။  

       ောသ ဥတိုအခမ အခ နနှငာ့်ပတ်သက်၍ အင််းခတာင်သ တ ို က ၂၀ ၂၀ နှငာ့ ် ၂၀ ၂၂ ိုနှစတ်ွင ် ြ ို်းအသငာ့်အတငာ့် ခကာင််း ပပ ်း  

၂၀ ၂၁ နှငာ့ ် ၂၀၂၃  ိုနှစ်တွင် ြ ို်းေ ာသွန််းြှုနည််း၍ ယ ိုနှစ် ၂၀၂ ၄  ိုနှစ်တွင ် ြ ို်းေ ာသွန််းြှုအလွန်ခကာ င် ်း  

ခကကာင််းခမပာမပကကသည်။  

       နှစ်အလ ိုက်ငေါ်းေေှ ြှုြာှ ၂၀ ၂၀  ိုနှစ် က ိုဗစ်(၁၉)ကပ်ခော င်္ေါ မြစ်စဉက်ာလတွင် ြ ို်းေ ာသွန််းြှု အသငာ့်အတငာ့်  

ေှ ခသာ်လည််း အမပငသ် ို ထကွ်၍ ငေါ်းြြ််းဆ ်းြှုနည််းကာ ငေါ်းေေှ ြှုနည််းပပ ်း ငေါ်းခ ်းနှုန််းလည််း ြခကာင််း ဲာ့ခပ။ ၂၀၂ ၁ ိုနှစန်ှငာ့် 

၂၀ ၂၃  ိုနှစတ်ွင ် ြ ို်းနည််းခသာခကကာငာ့် ငေါ်းေေှ ြှုနည််းပပ ်း ငေါ်းခ ်းနှုန််းအသငာ့်အတငာ့်ေှ  ဲာ့သည်။ ၂၀၂၂  ိုနှစ်တွင်  

ြ ို်းေ ာသွန််းြှုေှ ပပ ်း ငေါ်းေေှ ြှုလည််းအသငာ့အ်တငာ့်ေှ ၍ ငေါ်းခ ်းနှုန််းလည််းအသငာ့အ်တငာ့်ေ ဲာ့ကကသည်။ ၂၀၂၄  ိုနှစ် တွင် 

ြ ို်းေ ာသွန််းြှု၊ ငေါ်းေေှ ြှုနှငာ့် ငေါ်းခ ်းနှုန််းလည််းမြငာ့်တက်လာသကဲာ့သ ို  ကိုန်က စေ တ်နှငာ့ ် အ ွန်အ  ြ ာ်းသည်လ ည််း  

ယ င်ကထက ်      (၂)ဆ န ် မြငာ့်တကလ်ာသည။်  
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       တစ်နှစအ်တငွ််း လအလ ိုက်ငေါ်းေေှ ြှုြှာ ခတာ် သလင််း၊ သ တင််းကျွတ်၊ တန်ခဆာင််းြိုန််းနှငာ့် နတ်ခတာ်လြ ာ်း  တွင်  

(ဩင်္ိုတ်လခနောက်ဆံိုအပတ်ြ ှ ေ ဇင်ဘာလအထ )  ငေါ်းြြ််းဆ ်းေေှ ြှု အြ ာ ်းဆံို်းမြစ်သည။် ြ ို်းေ ာသွန််းြှု ခကာင််းလျှင်  

ငေါ်းေေှ ြှုြ ာ်းပ ပ ်း ြ ို်းေ ာသနွ််းြှုနည််းလျှင် ငေါ်းေေှ ြှုနည််းခကကာင််းနှငာ့် ြ ို်းောသ ကိုန် ေါန ်းတွင် ငေါ်းြြ််း ဆ ်းေေှ ြှု  

နည််းလာခလာ့ေှ ခကကာင််း အင််းခတာင်သ ြ ာ်းကခမပာက ကာ်း ဲာ့သည်။   

        အ   ျိုှေ့အင််းြ ာ်းသ ည ် ခေမပင်က ယ်၍ ခအာက်ြက်၌ စ ြာ့်စြ််းခေေှ ပပ ်း အစာခပေါြ ာ်းမ  င််းခကကာငာ့ ် 

ငေါ်းကက ်းထွာ်းနှုန််းမြန်ပပ ်း ငေါ်းတစ်ခကာင်အခလ်း   န်ြာှ ယ ိုနှစ် (၁)ပ ဿ ာေှ လျှင ် လာြညာ့န်ှစ်တွင ် (၃-၄)

ပ ဿာထ ကက ်းထွာ်းသွာ်းကကသည်။ ငေါ်းခ ေါင််းပွြ ာ်း စတင်ဝငခ်ောက်လာ   န်တွင ် (၂-၃)လက်ြအေ ယ်အစာ်း  န ်ေှ ပပ ်း  

ယ ိုအ ေါ အခသ်းဆံို်းတစ်ခကာင်လျှင် (၄၀)က ပ်သာ်း န ်ေှ ပပ ်း အကက ်းဆံို်းြှာ (၁.၈)ပ ဿာ န ်ေှ ကက ခကကာင််း  

ခတွှေ့ေှ ေသည်။  

        ယ ိုြြ််းဆ ်းေေှ ခသာ အခသ်းဆံို်းငေါ်းတန် (၁)ခကာင်လျှင် (၈၀)က ပ်သာ်းြှ (၁)ပ ဿ ာထ ေှ ပပ ်း အကက ်းဆံို်းြှာ (၂)

ပ ဿာခက ာ် န  ် အခလ်း   န်ေှ ကာ နှစ်   ျိုှေ့ငေါ်းကက ်းတစ်ခကာငလ်ျှင် အခသ်းဆံို်း(၄)ပ ဿ ာြ ှ အကက ်းဆံို်း (၁ ၀ )

ပ ဿာထ ေှ ကကသည်။ အေသာအလွန်ခကာင််းပပ ်း အ   ျိုခလ်းခသာ ငေါ်းေ န််းငေါ်း အြ  ျို ်းအစာ်းက ို ယ င်နှစ်ြ ာ်းက  

ြြ််းဆ ်းေေှ မ င််းြေှ ဘ ဲ ယ ိုနှစ်တွင် ထ ိုအင််း၌ မပန်လည်ြြ််းဆ ်းေေှ  ဲာ့ကကသည်။ ပ ိုက်ဆွဲသညာ့်အ ေါ ငေါ်းပ ခေက  ျို လို ပ်ေ န်   

ငေါ်းနိုတ်ခလ်း (ငေါ်း ံိုြ၊ငေါ်းဇင် ရ ိုင််း) ြ ာ်းက ို  အနည််းဆံို်း (၄)ပ ဿာြှ အြ ာ်းဆံို်း (၃ ၀) ပ ဿာထ ြြ််းြ ကကသည်။  

အင််းခတာင်သ ြ ာ်း၏ ခမ ပာကကာ်း  ကအ်ေ ပိုဇနွ်တိုပ်၊ ငေါ်းဘဲ၊ ငေါ်းဇင်ရ ိုင််း နှငာ့် ငေါ်းသံ   တ် တ ို သည် ခနွဦ်း အ စ  

ခေပ လာခသာအ   န်ကာလမြစ်သညာ့် တပ ို တွဲ လ (ခြခြာ်ဝေါေ လ)တွင် အြ ာ်း အမပာ်းြြ််းဆ ်းေေှ ခကကာင််းလည််း 

ြှတ်တြ််းတင်သ ေှ  ဲာ့ေသည။် 

        ဤစာတြ််းအတကွ်  ခလာ့လာ ဲာ့ခသာ အင််းြ ာ်းသ ည ် အင််းခေမပင်အက ယ်အဝန််း၊ ခေဝငခ်ေထွက် 

ခပေါကြ် ာ်းအခနအထာ်း၊ ြ ို်းေေှ ြှု နှငာ့် အစာခေစာခပေါြ ာ်းြှု စ သညာ့်တ ို အခပေါ်တွင် ြ တည်၍ အင််းတစ် ို နှငာ့တ်စ် ို  

ခတွှေ့ေှ ေသညာ့်ငေါ်းပြာဏ၊ ခပေါြ ာ်းစွာခတွှေ့ေသညာ့်ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်၊ ေှာ ်းပေါ်းစွာခတွှေ့ေသညာ့် ငေါ်းြ  ျို်း စ တ်တ ို ြာှ ြတ ည ကကခ  ။ 

သ ို ခသာ် အင််းတ ိုင််းတွင ် ငေါ်းစိုပ် ွက် နှငာ့် ခေ  ရိုတ ို က ို ခတွှေ့ေှ ေပပ ်း ခပ ာက်ကွယ်သွာ်းခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းြေှ ခသာ်လ ည််း  

ေှာ်းပေါ်းသွာ်းခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းနှငာ့ ်က  ်းခက ာ် ဝင်ခောက်လာခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းေှ ကကသည်။  
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      ခေသအခ ေါ် ခအာက်ငေါ်းြ ာ်းမြစ်သ ညာ့် ငေါ်းက ည််း ၊ ငေါ်း  ၊ ငေါ်းခ ြွထ ို်း၊ ငေါ်းေဉှာ့်နှငာ့ ် ငေါ်းသလထဲ ို်း ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းက ို ၂၀၁၆  

ြှ ၂၀ ၁၉  ိုနှစ်ထ  နည််းပေါ်းစွာခတွှေ့ေ၍ ၂၀ ၁၉  ိုနှစ်ခနောက်ပ ိုင််းြှသာ ခပေါြ ာ်းစွာမပန်လည်ြြ််းဆ ်းေေှ ပပ ်း   

ယ ိုခလာ့လာ ဲာ့စဉ်ကာလ ၂၀၂၄ ိုနစှ်တွင် ကပ်သပ ို်းငေါ်း အနည််းခပ ာကသ်ည်က ိုခတွှေ့ေှ  ဲာ့ေသည်။  ငေါ်းေ န််း၊ ငေါ်းနကမ်ပာ၊  

ငေါ်းအံိုတံို နှငာ့ ်ငေါ်းကကင််းမြ  တ ို လည််း ယ င်နှစ်ြ ာ်းက ေှာ်းပေါ်းသွာ်းပပ ်း ယ ိုနှစ်တွင် မပန်လညြ်ြ််းဆ ်းေေှ  ဲာ့သည်။  

      က  ်းခက ာ်ြ  ျို်းစ တ်တစ် ိုမြစ်သညာ့် ငေါ်းစိုပ် ွက်သည် ၂၀ ၁၅ ိုနှစ်ြ ှ စတင်ခတွှေ့ေှ လာပပ ်း ထ ိုငေါ်းသည် ပိုဇနွ် နှငာ့် 

ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်းက ို စာ်းခသာခကကာငာ့ ် အင််းထဲ၌ ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်း  တခမြ်းခမြ်းောှ်းပေါ်းလာ သည်။ ငေါ်းစိုပ် ွက် 

ငေါ်းြ ာ်းသည် ခေည  ြ ာ်းက ိုလည််းစာ်းခသာခကကာငာ့ ် အင််းခတ ာင်သ အ   ျိုှေ့က ၎င််းတ ို ခနအ ြ်ေှ  ခေကန်ထဲသ ို ထ ညာ့်  

ထာ်းကကပပ ်း အ   ျိုှေ့ အင််းခတာင်သ တ ို က ယင််းငေါ်းြ ာ်းက ို  သိုတ်သင်ေှင််းလင််း ဲာ့ကကသည်။ ခနောက်ထ ပ် 

က  ်းခက ာ် ြ  ျို ်းစ တ်တစ် ိုမြစ်ခသာ ခေ  ရိုြ ာ်းက ို အ င််းအတွင််းတွင်သာြက လယ်ကွင််းြ ာ်းနှငာ့် စ ိုက် င််းြ ာ်းတွင်လ ည််း  

အလွန်ခပေါြ ာ်းစွာခတွှေ့ေသည။်  

       အင််းထ၌ဲ ငေါ်းြြ််းပ ိုက်မြငာ့်ငေါ်းြြ််း ော ပ ိုက်တစ် ေါဆွလဲျှင် ခေ  ရို (၁)ပ ဿာ န  ် ပ ိုက်ထဲတွင်ကပ်ည  ပေါလာကကပ ပ ်း  

အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် ကက တ်ခ  ြ က်ဆ ်းပစ်ကကပပ ်း အ   ျိုှေ့ခေလိုပ်သာ်းငယ်ြ ာ်းသည် 

ငေါ်းစာအမြစ်မပန်လည်အသံို်းမပျိုကကသည။် အထက်ပေါခတွှေ့ေှ   က်ြ ာ်းအေ ငေါ်းေေှ ြှုနှငာ့် ြ ို်းခလဝသ အခမ အခန သ ည် 

ဆက်စပ်လ က်ေှ ခကကာင််း၊ အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် သဘာဝနည််းအာ်းမြငာ့် က  ်းခက ာ်ြ  ျို်းစ တ်ြ ာ ်း က ို 

နှ ြ်နင််းခနခကကာင််းလည််း ခလာ့လာခတွှေ့ေှ ေသည။်  

 “ငါ ်း ဒှိ  ် ်း က  ငါ ်း လူ်း ပံုံ စံ မ ှိျု ်း ၊  နခ ါ င် ်း နတ ော မ တ ူ ူ်း ၊  ကှိ ုံယ် လ ံုံ ်း က  ငါ ်း လူ်း လ ှိုံ  သွယ် သွယ်  ဲ ၊  
တ အော ်း စော ်း နက ော င် ်း တ ော ၊  ငါ ်း နခ ါ င် ်း ပွ တှိ ုံ ွေ့  ငါ ်း ပ မ စ် ခ  င် ်း တှိ ုံ ွေ့  ဲဲ့   ော ဆှိုံင် တ ော မှ တ် လ ှိုံ ွေ့ ၊  သူက တ အော ်း စော ်း နက ော င် ်း တ ော ။  

အ ခ ှိျု နလ ်း တ ယ် ။  ရှော ်း သေွာ ်း ပ ပီ ၊  ဒီ နှ စ် မှ ပ ပ  ် နတွ ွေ့ တ ော ။  ဒီ မှ ော ငါ ်း မ ှိျု ်း စှိ တ် နပ ော က် တ ော  မ ှိျု ်း မ ရှှိ  ူ်း ။  
ငါ ်း အ ရ မ ော ်း တ ယ် ။  မ မ ော ်း  ူ်း ဆှိုံတ ော  ကှိ ုံယ်  က် က  န ရ ရ ပ ခ င် ်း  မ ရ ပ ခ င် ်း နပ ေါ် မှ ော လဲ  မူ တ ည် တ ော နပ ါ  ။  

မှိုံ ်း  ည် ်း လ ှိုံ ွေ့  န ရ  ည် ်း ရ င် မ ရ  ူ်း ။  မှိုံ ်း မ ော ်း လ ှိုံ ွေ့  န ရ ရ င် ငါ ်း ရ တ ယ် နပ ါ  ”      

                                                                      ( အ င် ်း နတ ော င် သူတ စ် ဦ ်း )  
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ဇယော်း (၁) ြမ််းဆ်ီးရရှှိနသော ငါ်း/ပုံဇ ်ွမ ှိျု်းစှိတစ်ောရင််း  

စဉ့် သ ပပ ောြေည့်  ဒယဘူယျောြေည့်  ဒေသအဒခေါ်ောြေည့် 

၁ Puntius chola  Chola barb င ါးခ  ါးမ 

၂ Puntius sophore Stigma barb င ါးခ  ါးမမမါီးန ီ

၃ Puntius gonionotus Sliver barb မလ ါးရ  ါးင ါးခ  ါးမ 

၄ Lepidocephalichthys berdmorei Burmese sand loach င ါးသ ထဲ  ါး 

၅ Setipinna sp. Hairfin Anchovy င ါးပ  ါး 

၆ Parambassis sp. Glass perch င ါးဇငစ် ် 

၇ Notopterus notopterus Bronze featherback င ါး  /င ါးဖယ ်

၈ Osteobrama belangeri Manipur osteobrama င ါးဖယလ်  ငါ်း 

၉ Labeo rohita Rohu င ါးပမစခ်ျငါ်း 

၁၀ Cirrhinus marigala White carp င ါးကြငါ်း   ါး/င ါးကြငါ်းပဖြူ 

၁၁ Catla catla Catla င ါးလခ ငါ်း ွ 

၁၂ Anabas testudineus Climbing perch င ါးလပ မ 

၁၃ Glossogobius giuris Tank goby ြ ်သ   ါး 

၁၄ Dermogenys burmanica Freshwater garfish င ါးလဖ ငရ်  ါး 

၁၅ Zenarchopterus Halfbeak garfish င ါးလမါးတ   

၁၆ Channa striata Common snakehead င ါးရ ံ့ 

၁၇ Channa marulius Great snakehead ဒ  ငါ်းင ါးရ ံ့ 

၁၈ Channa panaw Panaw snakehead င ါး လန ်/င ါးသငါ်း    

၁၉ Oreochromis sp. Tilapia င ါးဖီ   /တ ီ ါးဗီါးယ ါး 

၂၀ Amblypharyngodon atkinsonii Burmese carplet င ါးဘ ဲ

၂၁ Labeo calbasu Orangefin labeo င ါးနြပ်   

၂၂ Heteropneustes fossilis Stinging catfish င ါးြျညါ်း 

၂၃ Clarias batrachus Asian walking catfish င ါးခ ူ
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၂၄ Sperata aor Long-whiskered catfish င ါးလ ျ ငါ်း 

၂၅ Wallago attu Wallago င ါးဘတ ်

၂၆ Mystus vittatus Striped dwarf catfish င ါးဇငရ်  ငါ်းကြြလ်ချါး 

၂၇ Mystus bleekeri Day's Mystus င ါးဇငရ်  ငါ်းြ ဲ 

၂၈ Ompok pabo Pabo catfish င ါးန သနါ်း 

၂၉ Monopterus cuchia Asian swamp eel င ါးရ ဉံ့ ်

၃၀ Leiodon sp. Pufferfish င ါး တူငါ်း 

၃၁ Gagata cenia India gagata င ါးသ ချ တ ်

၃၂ Hemibagrus microphthalmus Irrawaddy Mystus င ါး   ြ ်

၃၃ Labeo gonius Kuria labeo င ါးဒ နါ်း 

၃၄ Labeo nandina Trout င ါး   တ   

၃၅ Hypostomus sp., Common pleco င ါးစ  ်ခြွ် 

၃၆ 
Tricogaster fasciatus Banded gourami 

င ါးဖျငါ်းစ ြ ်

၃၇ Trichogaster pectoralis Snakeskin gourami  ျ နင် ါး 

၃၈ Macrongathus aral Spiny eel င ါး လ မထ  ါးလပဗ ငလ်ချ  

၃၉ Macrognathiis zebrinus Zebra spiny eel င ါး လ မထ  ါးကြ ဆစ ်

    ၄၀ Mystus gulio Long whiskered catfish င ါးလရွါး 

၄၁ Pangasius pangasius Pangas catfish င ါးတန ်

၄၂ Macrobrachium rosenbergii Freshwater prawn လရချ ျို  ဇွနတ်  ် 

၄၃ Penaeus sp. Shrimp   ဇွနဆ် တ ်

၄၄ Pomacea canaliculata Golden apple snail ‌လရွှေခရ  
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၅ (ဆ)။ တ ်ြှိုံ်းပမင ်ထုံတ်က ုံ ်ထုံတ်လုံပပ်ခင််း 

 တနြ် ို်းမြငာ့်ထိုတက်ိုနအ်ခနမြငာ့် ငေါ်းပ ခေ က  ျို၊ ငံမပာေည်၊ ငေါ်းခမ ာ က်၊ ငေါ်းက ည််းခမ ာက်တ ို အမပင်  ငေါ်းခမပြ နှ ငာ့် 

ငေါ်းြယ် (ခေ သအခ ေါ် - ငေါ်းလာ) က ို ဆာ်းလ ်းပပ ်း ငေါ်းပ ခကာင်အမြစ် ခောင််း  ကကသည်။  

၅ (ဆ.၁)။ ငါ်းပှိနရက ှိျု နငှ ်ငပံပောရည ်
 

 ငေါ်းပ ခေက  ျိုမပ ျိုလိုပ်ောတွင် ြ ြ တ ို ြြ််းြ ခသာငေါ်းြ ာ်းက ိုမပျိုလိုပ်သ ြ ာ်းေှ သကဲာ့သ ို  ငေါ်းအစ ြ််းဝယ်ပပ ်း မပျိုလိုပ်ခသ ာ  

သ ြ ာ်းလည််းေှ သည်။ ငေါ်းအစ ို (၁)တင််းလျှင ် (၁၆)ပ ဿာ န ်ေှ ပပ ်း ပေါဝင်ခသာ ငေါ်းအြ  ျို်းအစ ာ်းြ ာ်းြာှ ငေါ်း ံို်းြ၊ ငေါ်းဇင်စ ပ် 

နှငာ့် ငေါ်းဇင်ရ ိုင််း တ ို မြစ်ပပ ်း ငေါ်းပ ခေ က  ျိုလိုပ်ောတွင် ငေါ်း(၁)တင််းက ို ဆာ်း (၂)ပ ဿာ န ်ထညာ့်၍ မပျိုလိုပ်ကကပ ပ ်း   

ထ ိုသ ို မပျိုလိုပေ်ာ၌ ငေါ်းဘဲြ ာ်းပေါလာလျှင် ငေါ်းပ ခေက  ျို၏ အေသာက ို  ေါ်းသက်ခစသည။်  ငေါ်းပ ခေက  ျိုမပျိုလိုပန်ည််းြှာ  

ငေါ်းအစ ိုက ို တစ်ည န ် ခေမြငာ့်စ ြ်မ င််း (သ ို ြဟိုတ)် ေင််းခပေါ်တငွ်တငထ်ာ်းပပ ်း အပိုပ် ံမ င််း၊ ငေါ်းဗ ိုကပ်ွလာခသာအ  ေါ 

ခ ေါင််းမြတ်၊ အခကက်း ွံထ ို်းကကသည်။ ထ ို ခနောက် ခေစင်ခအာင်ခဆ်း ကာ ဆာ်းမြငာ့်နယ် (ခေသအခ ေါ် - ဆာ်းက ်းမ င််း)ပပ ်း၊  

(၃)ေက ်န ် ခနလှြ််းေခကကာင််းနှငာ့် မပန်ခထာင််းပပ ်း အ ို်းထဲ၌ သ ပထ်ာ်းပပ ်းြှ အ ို်းအသစ်ထဲသ ို ခမပာင််းထညာ့ေ်ခကကာင််း  

သ ေသည်။  

 ထ ိုသ ို မပျိုလိုပေ်ာတွင ် ငေါ်းက ိုခေစင်ခအာင်ြခဆ်း ပေါက ငေါ်းပ ခေက  ျိုြှာအ ခောငြ်ဲသွာ်းပပ ်း စာ်းလျှင်အေ သ ာ  

 ေါ်းသွာ်းတတသ်ည်။ ငေါ်းအစ ို (၁)တင််းက ို ဆာ်းမြငာ့်သ ပ်၍ ခနလနှ််းပပ ်းလျှင် ငေါ်းပ ခေက  ျို အ ို်း သ ပ် (၇)ပ ဿာ န ်ေေှ သ ည်။   

ဝယ်ယ သ ြ ာ်းအခနမြငာ့် ဆာ်းမြငာ့်နယ်ထာ်းပပ ်းခသာ ငေါ်းပ ခေက  ျိုက ိုဝယ်ယ သ ြ ာ်း ေှ သကဲာ့သ ို  အ ို်းသ ပ်ငေါ်းပ ခေက  ျို က ို 

ဝယ်ယ  နှစ်သက်သ ြ ာ်းလည််းေှ ကကသည်။ ဝယ်ယ သ အြ ာ်းစိုသည် အန ်းပတ်ဝန််းက ငေ်ှ  ခက ်းေ ာြ ာ်းနှ ငာ့် 

ပြ ျိုှေ့ြ ာ်းြှဝယ်ယ ကကပပ ်း ေနက်ိုန်ပြ ျိုှေ့ခပေါ်ြှ ဝယ်ယ သ  နည််းပေါ်းခန ခသ ်း ခကကာင််း သ ေသည်။  
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 ခက ်းေ ာြ ှ ပြ ျိုှေ့သ ို ခမပာင််းခေ ှေ့ခနထ ိုင်ကကသ ြ ာ်း်းသာ အဆ ိုပေါင ေါ်းပ ခေက  ျိုက ို ဝယ်ယ ကကသည။် ပြ ျိုှေ့ခပေါ် ြှဝယ်ယ သ  

နည််းပေါ်း ေမ င််းြှာ ပြ ျိုှေ့ခပေါ်ခန စာ်းသံို်းသ အြ ာ်းစိုြာှ ငေါ်းအခကာင ် က ိုမပျိုလိုပ် ထာ်းခသာ ငေါ်းပ ခေက  ျို က ိုကက ျိုက်  

နှစ်သက်ကကပပ ်း ခထာင််းထာ်းခသာ ငေါ်းပ ခေက  ျိုက ို နှစ်သက်ြှုနည််းကကသည်။ ဇလွနပ်ြ ျိုှေ့နယ်အတငွ််းေှ  ပင ြ််းခအ်းအင််း ြှ 

ထွက်ေှ ခသာ ငေါ်းပ ခေက  ျို သည်ကကာေှည်စွာထာ်းခသာ်လည််း သံခ  ်းြတ က်ခကကာင််းနှငာ့် အနံ ခြ ်းခနခကကာင််းတ ို က ိုလည််း 

ခလာ့လာခတှွေ့ေှ  ဲာ့ေသည်။  ငေါ်းပ ခေက  ျို လိုပ်ငန််းက ို သ တင််းကျွတ်လ (ခအာက်တ ိုဘာ)ြှ နတ်ခတာ်လ (ေ ဇင်ဘာ) အ ထ  

မပျိုလိုပ်ကကသည။်  

“နရောင််းတောနတော  နတော က်နတ။ွ ပမှိျုို့ က်နတ ွ မနရောင််း ်ူး။ ရ ်က ုံ ် က် ကနတော  တှိ ုံွေ့လ ှိုံန ကန ကညက်ညက်နတ ွ မစော်း ်ူး။ 
အနကောင်လ ှိုံက် က်ီးနတကွှိ ုံ စော်းတော။ အဲဒီနတော  တှိ ုံွေ့ဟော ဲဲ့ မတှိ ုံ်း ်ူး။ အဝယ်ထှိုံင််းတယ။် ကှိ ုံယ် ရေွာ၊ ကှိ ုံယ် ဆကီ 
နပပောင််းသေွာ်းတဲ လနူတနွလောက်ပဲ ဒီလ ှိုံငပှိကှိ ုံ စော်းတော” 

                                                                                                          (အင််းနတောင်သ ူနဒသခတံစ်ဦ်း) 

 ငံမပာေည်က ို  ေင််းခပေါ်တွင် ဆာ်းနယ်ပပ ်း လှြ််းထာ်းခသာငေါ်းြ ာ်းြှက လာခသာ စင်က ေည်က ို (၂)ကက ြ်မပန်ကက ျို ပ ပ ်း  

ငံမပာေည်အခနမြငာ့်ခောင််း  ကကသည်။ ထ ိုသ ို ကက ျိုောတွင ် ပထြအကက ြ ် အခနောက်ကက ျိုပပ ်း ပ တ်စမြငာ့် မပန်စစ်က ာ  

ခနောက်တစ်ကက ြ်အကကည်မပန်ကက ျိုပပ ်းြှသာ ခောင််း  ကကသည။် ခောင််း  မ င််း မြငာ့်ေေှ လာခသာ ဝင်ခငွသည် ငေါ်းပ ခေက   ျို  

မပျိုလိုပ်ောတွင်ကိုန်က ထာ်းခသာဆာ်းြ ို်းက ို မပန်ေေှ  ဲာ့ကကသည်။ ကက ျိုထာ်းပပ ်းခသာ ငံမပာေညက် ို ခေထ ၍ြေခကကာင််းနှငာ့် 

ခေတစ်စက် န ်ဝငလ်ျှင်ပင် ပိုပ်သွာ်းတတခ်ကကာင််းက ိုလည််း သ ေှ  ဲာ့ေသည်။ အ   ျိုှေ့ကလည််း ြ ို်းခေကာြ င် စ  

(တာလဘက်စ) က ို ကန်ပံိုသဏ္ဍန် မပျိုလိုပ်ကာ ငံမပာေည်မပျိုလိုပြ်ညာ့် ငေါ်းြ ာ်းက ိုဆာ်းမြငာ့်နယ်ပပ ်းထညာ့်ထာ်းကာ အခပေါ် သ ို   

တက်လာခသာ အေည်က ို ခသ  ာစွာမပန်ကက ျိုပပ ်း ငံမပာေည်အမြစ်ခောင််း  ကကသည်။  

 ခလာ့လာခတှွေ့ေှ   က်ြ ာ်းအေ အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် ငေါ်းအစ ြ််းခောင််း  မ င််းသာြက မြန်ြာတ ို ၏  

ထြင််းပွဲတငွ် ခန စဉ်စာ်းသံို်းကကခသာ ငေါ်းပ ခေက  ျို  လိုပ်ငန််းက ိုလည််း ကျွြ််းက င် စွ ာ  

မပျိုလိုပ်ခောင််း  န ိုငခ်ကကာင််းြှတသ်ာ်း ဲာ့ေပေါသည်။  
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“သူွေ့မေှာက ုံ ်က တဲ ဆော်းြှိုံ်းက စင်က ရညက်ှိ ုံပပ ် ကှိျုလ ှိုံက်နတော  ဆော်းြှိုံ်းပပ ်ထက်ွလောတောနပါ  ။ အဲ လ ှိုံတက်ွပပီ်း ငါ်းပှိသမော်း 
နတနွရောင််း ကတော။ ငပံပောရညထ်က်ွတော ဆော်းြှိုံ်းပပ ်ကောမှိတယ်။ ငံပပောရညက်နရထှိလ ှိုံွေ့မရ ်ူး။ နရတစက်ဝင်တော ဲဲ့ပုံပတ်ော” 

       (ငံပပောရညထ်ုံတ်လုံပန်ရောင််းခ သည  ် အင််းနတောင်သ ူတစ်ဦ်း) 

၅ (ဆ.၂)။ ငါ်းနပခောက်ပပျုလုံပပ်ခင််း 
 

 ငေါ်းေှံေ့က ို အ ခမ ာက်လှြ််း၍ ငေါ်းေှံေ့ခမ ာက်အမြစ်လည််းခကာင််း၊  ငေါ်းက ည််း က ို က ပ်တ ို က်မ င််းမြငာ့် ငေါ်းက ည််း  

ခမ ာက်အခနမြငာ့်ထိုတ်လိုပ်ခောင််း  ကကသည်။ င်္ ပန်ငေါ်းြ ာ်းက ို အခမ ာက်လိုပ၍်ေခသာ်လည််း ြ ာ်းစွာ ထွက်ေှ မ င် ်း  

ြေှ ခသာခကကာငာ့် အစ ြ််းအတ ိုင််းခောင််း  ကကသည်။ ငေါ်းေှံေ့ခမ ာက်မပျိုလိုပ်ောတငွ် ြြ််းဆ ်းေေှ ခသာငေါ်းေံှေ့ြ ာ်းက ို ခေခဆ ်း ၊  

အခကက်း ွံြယ်၊ ဝြ််းဗ ိုက်အတွင််းြှ ကလ စာြ ာ်းထိုတ်၊ ဓာ်းမြငာ့ ်ွဲ၊ ဆာ်းမြငာ့်သ ပ်ပပ ်း (၁)ေက်  န ်ထာ်းကာ  သန ်စင်ခအာ င်  

ခေမပန်ခဆ်း ၍ ငေါ်းအေ ယ်အစာ်းအလ ိုက် ခနပ ထဲတွင်  (၂-၃)ေက် န ်လှြ််းကကေသည်။ ခမ ာက်ခသွှေ့သွာ်းပေါ က  

ခ ်းကွက်ထသဲ ို  တင်ပ ို ခောင််း  န ိုငပ်ပ ်း ငေါ်းအစ ို (၁) ပ ဿာ က ို ငေါ်းခမ ာက်မပျိုလိုပ်ပေါက ငေါ်းခမ ာက် (၂၇. ၅ )

က ပ်သာ်း န ်ေေှ သည်။   

 ငေါ်းေံှေ့ခမ ာက်မပျိုလိုပ်ခောင််း  သ ြ ာ်းသည် ငေါ်းအစ ို (၁)ပ ဿာက ို ဆာ်း(၁၀)သာ်း  ထညာ့်သ ပ်ထာ်းပ ပ ်း  

အ   ျိုှေ့ကလည််း အခောင် လှခစေန် ယြ််းစ ြ််း (၀.၁)က ပ်သာ်းထညာ့်၍ မပျိုလိုပ်ကကသည။် ငေါ်းက ည််းခမ ာက် မပျိုလိုပ်ော တွင်  

ြြ််းဆ ်းေေှ ခသာငေါ်းက ည််း ြ ာ်းက ို ြ ်းြ ိုတွင် သံဇကာစင်တင်ထာ်းပပ ်း ထ ိုဇကာခပေါ်တငွ် ငေါ်းက ည််းြ ာ်းတ င်၍ ၂၄နောေ  န  ် 

ြ ်းခအ်းခအ်းမ ြငာ့်ကင်ကာ  အထက်ခအာက်လှန်ခပ်းေသည်၊။ ငေါ်းြ ာ်း ကျွတသ်ွာ်းပေါက  

ခ ်းကွက်သ ို တင်ပ ို ခောင််း   န ိုငခ်ကကာင််း သ ေသည်။ ငေါ်းက ည််းအ စ ို (၁)ပ ဿာ  မပျိုလိုပ်လျှင် ငေါ်းက ည််းခမ  ာက် (၂၀-၂၅ )

က ပ်သာ်း န ်ေေှ ကကသည်။ အင််းခတာ င်သ ြ ာ်းသည် ၎င််းတ ို  အင််းြှ ထွက်ေှ ခသာ ငေါ်းြ ာ်းက ို တ န်ြ ို်းမြငာ့်ထိုတ်ကို န်  

အဆငာ့ဆ်ငာ့မ်ပ ျိုမပင်ထိုတလ်ိုပ်မ င််းမြငာ့် မပင်ဆင်ထိုပ်ပ ို်းခောင််း  ကကသည်။  
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“ငါ်းနပခောက်ခွလဲ ှိုံွေ့ရတော ငါ်းရွံေ့တစ်မ ှိျု်း ဲရှှိတယ်။ ငါ်းက ည််းကနတော  က ပတ်ှိ ုံက်နရောင််းတယ်။ ဂ ပ ်ငါ်းလဲရတယ။် ငါ်းအစှိုံကနတော  
ရ ်က ုံ ်တှိ ုံက်ရှိုံက်တင်တယ်” 

           (အင််းနတောင်သတူစ်ဦ်း) 

၅ (ဇ)။ တင်ပှိုံို့နရောင််းခ ပခင််းနငှ ်  ဝင်နငရွရှှိမှု 
 

 အ   ျိုှေ့ အင််းခတာင်သ ြ ာ်း က ြြ််းဆ ်းေ ေှ ခသာငေါ်းြ ာ ်းက ို ခေ ဲပံို်းြ ာ်းမြငာ့်ထညာ့်ကာ ေန်ကိုန်၊ အခြ ာက် ၊ ဟသဂာ တ  

နှငာ့် ပိုသ ြ်ပြ ျိုှေ့တ ို ေှ ပွဲရံိုြ ာ်းသ ို  တ ိုက်ရ ိုကတ်င်ပ ို  ခောင ် ကကပပ ်း အ   ျိုှေ့ြာှ ပွစဲာ်း ြ ာ်းြ ှ တစ် ဆငာ့ခ်ောင််း  မ င် ်း ၊  

လက်လ မပနလ်ည်ခောင််း  သ ြ ာ်းကလည််း လာခောက်ဝယ်ယ မ င််း၊ ၎င််းတ ို က ိုယ်တ ိုင် တ ိုက်ရ ိုကခ်ောင််း  မ င််း စသ ညာ့်  

နည််းအြ  ျို်းြ  ျို ်းမြငာ့ ်မြန ်မြ ်းခောင််း  ကကသည်။  

 ငေါ်းဘတ ် (၁)ပ ဿာလျှင် (၄၀၀၀၀ )က ပ်၊ ငေါ်းမပာ်း (၁)ပ ဿာလျှ င် (၅၀၀၀)က ပ်၊ ငေါ်းမြစ်   င််း (၁)ပ ဿ ာလျှင်  

(၇၀၀၀ )က ပ်၊ ငေါ်းေဉှ်. (၁)ပ ဿာလျှင် (၁၂၀၀-၁၅၀၀၀ )က ပ် စသညာ့်မြငာ့် ငေါ်းအြ  ျို်းအစာ်း အလ ိုက် ခောင််း  ကက သည်။  

အင််းလိုပင်န််းစတင်   န်ကာလတွင် ငေါ်းပ ခေက  ျိုမပျို လိုပ်ေန်အတွက ် ငေါ်း ံို်းြ၊ ငေါ်းဇင်စပ ် နှငာ့ ် ငေါ်းဇင်ရ ိုင််း တ ို က ို ခောင််း  ေ ာ  

ငေါ်း(၁)တင််း ( ၁၆ပ ဿာ န ်) လျှင် က ပ် (၃၅,၀၀၀-၄၀,၀၀၀)ြ ှ ငေါ်းသန ်လျှင် က ပ်(၄၅,၀၀ ၀)ထ  ခောင််း  ေပပ ်း  က ိုယတ် ိုင်  

ငေါ်းပ ခေက  ျို မပျိုလိုပ်ပပ ်းခေ ာင််း  လျှင် (၁)ပ ဿာလျှင် (၁၀၀၀၀)က ပ် ခောင််း  ကကသည်။ ပပ ်း ဲာ့သညာ့် ၂၀၂၃  ိုနှစတ်ွင်  

အင််းခတာင်သ တစ်ဦ်းြှ ငံမပာေည် (၁၂)ပ ဿာဆန ်ခသာ (၁)ပံို်းလျှင် (၄၀၀ ၀၀ )က ပ် နှုန််းမြငာ့ခ်ောင်  ပ ပ ်း   

တစ်နှစ်ပတ်လံို်းခောင််းေခငွြာှ ခငကွ ပ်သ န််း(၄၀)ေေှ ၍ ငေါ်းခမပ ြက ို ဆာ်းလ ်းပပ ်းခောင််း  ော ခငကွ ပ် သ န််း(၇၀ ) 

ေေှ  ဲာ့ခကကာင််းသ ေှ ေသည်။  

 ထ ို အမပင် တစ်နှစ်ပတ်လံို်း ကိုန်က စေ တ်နှုတ်ပပ ်း ခငကွ ပ်သ န််း(၁၀၀ )က န်ပေါက အင််းသ ကက ်းအတွက် သ န််း(၆၀ ) 

 န ်သာေေှ ပပ ်း က န်သ န််း(၄၀) န ်ြာှ လိုပ်သာ်းဌာ်းေြ််း  အတကွ် ခပ်းေခကကာင််း အင််းခတာင်သ အ   ျိုှေ့က ခမပာမပ သည်။  

အဆ ိုပေါအ  က်အလက်ြ ာ်းအေ အင််းလိုပင်န််းသည ် အင်သ ကက ်းသာြက အင််းလိုပသ်ာ်းြ ာ်းအတွက ် လည် ်း  

ဝင်ခငွေေှ ခစသည်။  
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၆။  ှိဂံုံ်း 
 

         ယ ို စာတြ််းသည် ဧောဝတ တ ိုင််းခေ သကက ်း၏ ြတ ည ခသာ   ရ ိုင ် (၃) ို အတွင််းေှ  အင််းြ ာ်းတွင် 

ခတွှေ့ေှ ေခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း နှငာ့် တန်ြ ို်းမြငာ့် ထိုတ်ကိုန်မပျိုလိုပခ်ောင််း  မ င််း ကဏ္ဍက ို အဓ ကထာ်း ခလာ့လာ ဲာ့သည်။   

         ေညေ် ယ်  က်အခနမြငာ့် ဧောဝတ တ ိုင််းခေ သကက ်းေှ  ြြ််းဆ ်းေေှ ခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း၊ ေှာ်းပေါ်းသွာ်းသ ညာ့်  

ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း၊ က  ်းခက ာဝ်င်ခေ ာက်လာသညာ့် ငေါ်းြ  ျို်း စ တ်ြ ာ်းက ို  ြှတ်တြ််းတငပ်ပ ်း တန်ြ ို်းမြငာ့်  

ထိုတ်ကိုန်ထိုတ်လိုပ်ခောင််း  သညာ့် အခမ အခနက ို ြှတ်တြ််းတင် ခလာ့လာန ိုင်ေန်အတွက်ေည်ေ ယ် ဲာ့သ ည်။   

ကွင််းဆင််းခလာ့လာ ဲာ့ခသာ ခက ်းေ ာခပေါင််း(၁၂) ေ ာြ ှ အင််းအတွင််းငေါ်းြြ််းမ င််းလိုပ်ငန််းမြငာ့် အသက်ခြွ်းဝ ြ််း  

ခက ာင််းမပျိုလ ိုပက်ကခသာ ခေလိုပသ်ာ်းြ ာ်းနှငာ့်တ ို က်ရ ိုက ် ခတွှေ့ဆံိုခြ်းမြန််း ဲာ့ပပ ်း ေေှ  ဲာ့ခသာ အ  က်အလက် ြ ာ်း က ို 

အခမ  ံ၍ အေည်အခသွ်း ဆ ိုင်ော ွဲမ ြ််းစ တ်မြာြှုနည််းလြ််းက ို အသံိုမပျိုပပ ်း တင်မပထာ်းသည်။  

          ခလာ့လာခတွှေ့ေှ   ကအ်ေ လိုပ်ငန််းြစတင်ြ  အင််းအတွင််းခေစ ်းခေလာခကာင််းခစေန် ခဗေေါခတာြ ာ ်း  

ေှင််းလင််းမ င််း၊ အင််းခဇာင််း(အင််းနှုတ် ြ််းခဘာ င်)ြ ာ်းမပျိုမပငမ်  င််းစသညာ့် လိုပ်ငန််းြ ာ်းြာှ ကိုန်က စေ တ်ကက ြာ ်း  

သညာ့်အမပင် အင််းခလလ ံခအာင်သညာ့် ခငခွကက်းပြာဏ၏ (၃၀) ော  ိုင်နှုန််းက ိုလည််း ဦ်းစ ်းဌာန၌  

စေံခငတွင်ထာ်းေခကကာင််းသ ေှ ေသည။် အင််းခတ ာင်သ ြ ာ်းအခနမြငာ့် ယ ိုအ ေါ အ င််းအတွင််း ငေါ်းြ  ျို်းစ ို က်ထညာ့် 

ေမ င််းခကကာငာ့် ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်းဝ ယ်ယ ေသညာ့် ကိုန်က စေ တ်လည််းေှ ခနကကသည။် ငေါ်းသာ်းခပေါက်သညာ့် လ ြှာ  

ောသ ဥတိုအခမ အခနနှငာ့် အင််းအခန အထာ်းတ ို က ိုလ ိုက၍် ြတ ည က ကသညာ့အ်မပင ် သဘာဝခဘ်းအနတောယ်နှငာ့် 

လ ြ ာ်းမပျိုလိုပ်သညာ့် အခမ အခနအေပ်ေပ်၏ အက  ျို်းဆက်အခနမြ ငာ့် အင််းအတွင််း ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ ်း  

ေှာ်းပေါ်းသွာ်းေမ င််းက ိုလည််းသ ေှ  ဲာ့ေသည်။  



Ci t i zen  Ac t ion  fo r  T ransparency  (CA fT)   

Page - 23 

          အင််းအတငွ််း ငေါ်းြ ာ်းကက ်းထွာ်းခစေန်နှငာ့ ် ငေါ်းြ ာ်းေှ ခနခစေ န် ေညေ် ယ်၍ ြွနဲိုက ို အမ ာ်းအစာအြ  ျို်း ြ  ျို်းခောစပ်က ာ  

အ   န်ြနှ်ခကျွ်းကကေသည်။ ငေါ်းလိုပ်ငန််းဦ်းစ ်းဌာနြ ှ အင််းောသ ကာလက ို ခတာ်သလင််းလဆန််း (၁)ေက်ြှ မပာသ ိုလဆ န် ်း

(၁)ေက်ခန အထ  သတ်ြှတ်ထာ်းခသာ်လည််း အခမ အခနအြ  ျို်းြ  ျို်းခကကာငာ့်  ခေလိုပ်သာ်းြ ာ်းသည် တခပေါင််း လထ  

ြြ််းဆ ်းကကသည်။ ြြ််းဆ ်း ေေှ ခသာငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ခပေါင််း (၄၁) ြ  ျို်း၊ ပိုဇနွ်ြ  ျို်းစ တ် (၂)ြ  ျို်းနှငာ့်  ရို ြ  ျို်းစ တ် (၁)ြ  ျို်း တ ို က ို 

ြှတ်တြ််းတင်န ိုင် ဲာ့သည။် ခသ်းငယခ်သာ ငေါ်း ံိုြနှငာ့် ငေါ်းဇင်ရ ိုင််း ကဲာ့သ ို ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြှ ငေါ်းဘတန်ှငာ့် ငေါ်းတန် ကဲာ့သ  ို  

ကက ်းြာ်းခသာငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းက ိုလည််း ြြ််းြ ကကသည်။ ငေါ်းစိုပ် ွက်နှငာ့် ခေ  ရိုတ ို က ို ခနောတ ိုင််းတွင် ခတွှေ့ေှ ေပပ ်း  

ခပ ာကက်ွယ်သွာ်းခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းြေှ ခသာ်လည််း ေှာ်းပေါ်းသွာ်းခသ ာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း နှငာ့် 

က  ်းခက ာ်ဝင်ခောက်လာခသာ ငေါ်းြ  ျို ်းစ တ်ြ ာ်းေှ ကကသည်။ တန်ြ ို်းမြငာ့်ထိုတ်ကိုန်အခနမြငာ့် ငေါ်းပ ခေ က  ျို၊ ငံမပာေ ည်၊  

ငေါ်းခမ ာက်၊ ငေါ်းက ည််း ခမ ာက်တ ို အမပင်  ငေါ်းခမပြ နှငာ့် ငေါ်းြယ်  က ို ဆာ်းလ ်းပပ ်း ငေါ်းပ ခကာင် အမြစ် 

န ်းစပ်ောပြ ျိုှေ့ြ ာ်းသ ို လည််း တင်ပ ို ခောင််း   ကကသည်။  

          ခကာက်ယ  ဲာ့ခသာအ  က်အလက်ြ ာ်းအေ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း၊ ေှာ်းပေါ်းသွာ်းခသာြ  ျို်းစ တ်နှငာ့် က  ်းခက ာ်ဝငခ်ော က်  

လာခသာြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်း၊ တနြ် ို်းမြငာ့်ထိုတက်ိုနထ်ိုတ်လိုပ်နည််းြ ာ်း က ိုလည််း ခလာ့လာသ ေှ  ဲာ့ေသည်။  အင််းခတာ င် 

သ ြ ာ်းသည် ၎င််းတ ို  လိုပ်က ိုင်ကကသညာ့ ် အင််းလိုပင်န််းတွင် ကျွြ််း က ငြ်ှုေှ မ င််း၊ ပတ်ဝန််းက ငအ်ခမ အခန နှ ငာ့် 

ငေါ်းြ ာ်းဆက် စပ်ြှုက ိုသ ေှ မ င််း၊ ခေသထွက်ကိုန်ပစစည််းြ ာ်းက ို အင််းလိုပင်န််း၌ စနစ်တက မပန်လည် အသံို်း  န ိုင်မ င််း နှ ငာ့် 

ြ ရ ို်းြလာမပျိုလိုပလ်ာကကသညာ့် တန်ြ ို်းမြငာ့်ထိုတ်ကိုန် ထိုတလ်ိုပ်န ိုင်ြှုနည််းပညာြ ာ်းက ို  လကဆ်ငာ့်က ြ််း  

သယ်ခဆာင်လာန ိုင်မ င််း စသညာ့် အာ်းသာ  က်ြ ာ်းက ိုခတွှေ့ေှ ေသည်။  
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       အာ်းနည််း  က်အခနမြငာ့် စစ်တြ််းခကာက်ယ ော၌ ခမြဆ ိုသ ြ ာ်းတွင ် အြ  ျို်းသာ်း/ အြ  ျို်းသြ ်းဦ်း ခေ ြည ြျှမ င် ်း ၊  

ြြ််းဆ ်းေေှ ခသာ ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်အာ်းလံို်း၏ ြှတ်တြ််းဓာတပ်ံိုြေေှ မ င််း၊ ခေသ ံြ ာ်းနှငာ့် ဆက်သယွ်ခေ်း အ က် အ  ဲ  

မြစခ်နမ င််း၊ အင််းသ ကက ်းြ ာ်း အလိုပ်ြအာ်းလပ်သညာ့်အ   န် တငွ် ကွင််းဆင််း ဲာ့မ င််းခကကာငာ့် အ   န်လံိုခလာကစ်ွ ာ  

ခြ်းမြန််းန ိုင်ြှု  ြေှ မ င််း စသညာ့် အ  က်ြ ာ်းေှ ခသာ်လည််း ေညြ်ှန််း   က်နှငာ့် ကွဲလွဲြှုြေှ  ဲာ့ခပ။ 

       အင််းခလလ ံခဆာင်သညာ့်အ   န်ြှစ၍ ခလလံခအာင်ခသာခငွခကက်းပြာဏအမပင် အမ ာ်းခသာ အင််းမပင်ဆင်  

မ င််းက စစေပြ် ာ်းအတကွ် လည််း အပ ိုထပ်ခဆာင််းခပ်းေမ င််းခကကာငာ့် အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် ခငခွကက်းဆ ိုင် ေ ာ  

အ က်အ ဲြ ာ်းကကံျိုခတွှေ့ခနကကေသ ည။် ဌာနဆ ိုင်ောတ ို က ငေါ်းြ  ျို်းစ ိုက်ထညာ့ေ်န် ခ ေါင််းစဉ ်မြငာ့ ် ခငခွကက်းခက ာ က်  

 ံ ဲာ့ခသာ်လည််း အြနှ်တကယ်လာခောကစ် ိုက်ထညာ့ခ်ပ်းမ င််းြေှ မ င််းခကကာငာ့် ၎င််းတ ို ခငွခကက်းမြငာ့် ငေါ်းသာ်းခပ ေါက်  

ြ ာ်းဝယ်ယ စ ို က်ထညာ့ခ်နေမ င််းခကကာငာ့် ငေါ်းသာ်းခပေါက်ဝယ်ယ ေသညာ့်စေ တ်၊ သယ်ယ ပ ို ခဆာင်ခေ်း စေ တ် စသညာ့် 

ထပ်ခဆာင််းကိုန်က ခငြွ ာ်းေှ ခနမ င််းသည် အင််းခတာင်သ ြ ာ်းြှာ ထ   ိုက်နစ်နောြှုြ ာ်းနှငာ့် ကကံျိုခတွှေ့ ံစာ်းခနကက ေသည်။  

        သဘာဝပတ်ဝန််းက င်အခမ အခနနှငာ့် တော်းြဝင်ငေါ်းြြ််းဆ ်း ြှုြ ာ်းသည ် ငေါ်းသာ်းခပေါက်ြ ာ်း ြ  ျို်း တိုန််းမ င််း အ ခပ ေါ်  

တ ိုက်ရ ိုကအ်က  ျို်းသက်ခောက်ြှုေှ မ င််းခကကာငာ့် အနောင်္တ်ကာလတွင် ငေါ်းြ  ျို်းစ တ်ြ ာ်းောှ်းပေါ်းလ ာြညာ့် အ နတောယ် ြ ာ်း နှ ငာ့် 

အင််းခတာင်သ တ ို  ကကံျိုခတွှေ့ ံစာ်းကကေန ိုင်သည။်  

        ငေါ်းြ ာ်း၏ အခမ  ံအစာမြစ်ခသာ ြွနဲိုအမပင ် အစာအြ  ျို်းြ  ျို်းစြ််းသပ်ခကျွ်းမ င််း၊ အ   န်ြနှ်အစာခကျွ်းမ င် ်း  

စသညာ့်အ  က်ြ ာ်းက ို ကကညာ့်မ င််းအာ်းမြငာ့် အင််းခတာင်သ ြ ာ်းသည် ငေါ်းြ ာ်း၏ သခဘာသဘာဝက ို ခကာင််းစွ ာ  

နော်းလည်သ ေှ ပပ ်း ၎င််းတ ို အေပ်ခေသေှ  လွယ်က စွာေန ိုင်သညာ့် ခေသထွက်ကိုနြ် ာ်းက ို ြှန်ကန်စွာအသံို်း   န ိုင်မ င််းအာ ်း  

ခလာ့လာသ ေှ  ဲာ့ေသည။်  
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        ထ ိုို့အ ပင့် အင့််းဒတာင့်သူြေျာ်းသည့် င ်းအစ ြေ့််းဒရာင့််းချ ခင့််းနှင ့်အတူ တေ့်  ို်း ြေင ့်ထိုတ့် ိုေ့်ြေျာ်း ထိုတ့်လိုပ့် 

ဒရာင့််းချသည ့်လိုပ့်ငေ့််း  ိုလည့််း လ ့်ဆင ့် ြေ့််းသယ့်ဒဆာင့်လာန ိုင့်ခွှဲ သည့်  ို  ြေင့်ဒတွြို့ခွှဲ ရသည့်။ င ်းနှင ့် တေ့်  ို်း ြေင ့် 

ထိုတ့် ိုေ့်ြေျာ်း  ို ၎င့််းတ ိုို့၏ ဒ ျ်းရ ာ၊ဒေသြေျာ်းအ ပင့် အ ခာ်းမြေ  ြို့က ီ်းြေျာ်းသ ိုို့ ပ ိုို့ဒဆာင့် ာ ဒရာင့််းချ လာန ိုင့် ခင့််းဒက ာင ့် 

ဒ ်း ွ ့်အသစ့်ြေျာ်း  ို ရှာဒ ွချွှဲြို့ထွင့်လာန ိုင့်ြေည့်  စ့်သည့်။ ယင့််းအချ ့်ြေျာ်း  ို က ည ့် ခင့််း  င ့် အင့််းလိုပ့်ငေ့််းသည့် 

အင့််းသူက ီ်းအ ပင့် အင့််းလိုပ့်သာ်းြေျာ်း  ိုပ  ဝင့်ဒငွပ ိုြေ ိုရရှ ဒစန ိုင့်သည့်။  

        အဆ ိုပ ဒလ လာချ ့်စာတြေ့််းအရ အင့်သူက ်ီးြေျာ်းဒပ်းဒဆာင့်ဒေရဒသာ ဒငွဒက ်းပြောဏြေှာ အင့််းဒလလ ခွေ့် 

အ ပင့် အင့််းချလ တငွ့် ြေပ သည ့် အ ခာ်းဒပ်းဒဆာင့်ဒေရဒသာ ဒငွဒက ်းပြောဏရှ ဒေ ခင့််းဒက ာင ့် ယင့််း  စစရပ့်ြေျာ်း  ို 

ဒသချာစွာစစီစ့်သင ့်ပ သည့်။ အင့််းအတငွ့််း င ်းြေျ  ်းြေျာ်းစ ို ့်ထည ့်ရာတွင့်လည့််း အ ခာ်းဒေရာြေျာ်းသ ိုို့ 

သွာ်းဒရာ ့်ဝယ့်ဒေရဒသာဒက ာင ့် အပ ို ိုေ့် ျဒငွြေျာ်းြေရှ ဒစရေ့်ရည့်ရ ယ့်၍ အင့််းအထ  လာဒရာ ့် ာ 

င ်းြေျ  ်းစ တ့်စ ို ့်ထည ့်ဒပ်း ခင့််း ပ လိုပ့်ပ   အင့််းလိုပ့်ငေ့််းအတွ ့် ပ ိုြေ ိုထ ဒရာ ့်န ိုင့်ဒက ာင့််း ဒတွြို့ရှ ရသည့်။  

        တေ့်  ို်း ြေင ့်ထိုတ့် ိုေ့်အဒေ  င ့် င ်းဆာ်းေယ့်လိုပ့်ငေ့််းနှင ့် င ်းချဉ့်လိုပ့်ငေ့််းတ ိုို့  ို  ြေြှင ့်တင့်ဒပ်း ခင့််း၊ ဒသသပ့်လှပ မပီ်း 

ဆွွှဲဒဆာင့်ြေှုရှ သည ့် ထိုပ့်ပ ို်းြေှုေည့််းစေစ့်ြေျာ်း  ို ပ  ပ ို်းဒပ်း ခင့််း၊ ြေ ို်းရာသီ ာလအတငွ့််း  ပ လိုပ့်ထာ်းသည ့် င ်းဒ ခာ ့်ြေျာ်း 

ြေှိုြေစွွှဲဒစရေ့်နှင ့် အ ြေေ့်ဒ ခာ ့်ဒစရေ့် ေည့််းစေစ့်သစ့်ြေျာ်း  ို ပ  ပ ို်းဒပ်း ခင့််း စသည ့်တ ိုို့  ို 

  ည ့်ဆည့််းဒပ်းရေ့်လ ိုအပ့်ဒေသည့်။  

        ဆ ့်လ ့်၍ သိုဒတသေအဒေ  င ့် င ်းြေျ  ်းစ တ့်အသစ့်ြေျာ်း၊ ရှာ်းပ ်းြေျ  ်းစ တ့်ြေျာ်း၊  ျြူ်းဒ ျာ့်ြေျ  ်းစ တ့်ြေျာ်း ရှ /

ြေရှ   ိုလည့််းဒ ာင့််း၊  ဒေ စဉ့်ရရှ သည ့် င ်း ိုေ့်ချ ေ့်ပြောဏနှင ့် ဝင့်ဒငွအဒ ခအဒေ  ိုလည့််းဒ ာင့််း၊ တေ့်  ို်း ြေင ့်ထိုတ့် ိုေ့် 

တစ့်ခိုချင့််းစ၏ီ အဒသ်းစ တ့်အချ ့်အလ ့်ြေျာ်း  ိုလည့််းဒ ာင့််း ြေှတ့်တြေ့််းတင့် ဒလ လာန ိုင့်သည့်။ အချ ပ့်ဆ ိုရဒသာ 

ဤဒလ လာြေှုစာတြေ့််းသည့် အင့််းဒတာင့်သူြေျာ်း၏ က   ဒတွြို့ဒေရဒသာ အခ ့်အခွှဲြေျာ်း၊ 

ယခင့် တည့််း အသို ်း ပ လာခွှဲ သည ့် တေ့်  ို်း ြေင ့်ထိုတ့် ိုေ့်ထိုတ့်ေည့််းြေျာ်း၊ ဒေသထ ွ့်  ိုေ့်ြေျာ်း  ို အသို ်း ပ ၍ 

င ်းစာ ပ လိုပ့်ေည့််းြေျာ်း စသည ့်တ ိုို့  ို ဒလ လာအ ွှဲခတ့် သ ရှ န ိုင့်ြေည့်  စ့်သည့်။  


