
 

 



 

 

 

၁။ န ောက်ခအံန ကောင််းတရော်း 

 ပဲခ ်းတျိ ိုင််းနေသ က ်း သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်သည ် တစ်ခ ျိ ်က 

ပင်လယ်က ််းအ  ်း နရတျိ ်ပျိိုင််းနေသဖြစ်ခဲဲ့မပ ်း နတောလ ျိိုက် 

 ိုဆျိို်း  ော်းနှငဲ့်  တငံါသည ် ော်း က က်စော်းရောန ရောနေသတစ်ခို 

ဖြစ်ခဲဲ့သည။် မ ျိ ြို့ ယ်၏ (၇၅) ရောချိိုင်နှု ််း ှော နရ က်ကင်ွ်း 

ဧရျိယောနှငဲ့်  နဖ  ျိ ဲ့်ခ ျိ ငဲ့်ဝှ ််းလင်ွဖပင်  ော်းဖြစ်မပ ်း ဖ စ်နခ ောင််း၊ 

အင််းအျိ ိုင် (၂၆) ခိုရှျိဖခင််းန ကောငဲ့်  ဖ စ်နခ ောင််းနပါ  ော်းနသော 

နေသဖြစ်သည။် အန ောက်နတောင် ိုတ်သံိုရောသ ဥတ ိုရှျိမပ ်း 

စစ်နတောင််းဖ စ် နှငဲ့်  ပဲခ ်းဖ စ်အ ကော်းတညရှ်ျိသဖြငဲ့်   ျိို်းရောသ တင်ွ 

နရလွှ ််း ျိို်း ှုန ်းအနတရောယ်နှငဲ့်    ကောခဏ  က ံနတွွေ့န ရနလဲ့ 

ရှျိသည။်  

 ဖ စ်နခ ောင််း  ော်းအတင်ွ်း သ ောဝအနလ ောက်ရှျိနသော 

ငါ်းရျိိုင််း  ော်းကျိ ို ြ ််းဆ ်းဖခင််း၊ နဖ သော်းနရနလှောင်က ်  ော်းဖြငဲ့်  

သျိိုနလှောင်ြ ််းဆ ်းဖခင််း  ော်းကျိ ို လိုပ်ကျိ ိုင်ခဲဲ့ ကသည။် သ ပပင် 

မ ျိ ြို့ ယ်သည ်နဖ  ျိ ဲ့်နေသဖြစ်မပ ်း စျိိုက်ပ ျိ ်းနရ်း၊ န ်ွးဖ ြူနရ်း နှငဲ့်  

နရလိုပ်င ််း  ော်းကျိ ို အဓျိက အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း 

လိုပ်င ််းအဖြစ် လိုပ်ကျိ ိုင်န နသော နေသတစ်ခိုဖြစ်သည။် 

မ ျိ ြို့ ယ်အတင်ွ်းရှျိ ဖ စ်နခ ောင််း  ော်း၊ နရက ်  ော်း နှငဲ့်  

နရဖပင်နေသ  ော်းန ကောငဲ့်  ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း နှငဲ့်  ငါ်းန ွ်းဖ ြူနရ်း  
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လိုပ်င ််း  ော်းနဆောင်ရွက်ရ ် သ ောဝအရင််းအဖ စ်  ော်း 

ရှျိန သည။် 

 သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်နက ်းရွော  ော်းရှျိ အျိ ်န ောင်စိုအ  ော်းစိုသည ်

လယ်ယောစျိိုက်ပ ျိ ်းနရ်းလိုပ်င ််းကျိ ို အဓျိကလိုပ်ကျိ ိုင် ကနသော်လည််း 

ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််းကျိ ို ေိုတျိယဝင်နငွအရင််းအဖ စ် 

အဖြစ်လည််းနကောင််း၊ အခ ျိ ွေ့အျိ ်န ောင်စို  ော်းတင်ွ 

အဓျိကအသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း လိုပ်င ််းအဖြစ်လည််းနကောင််း 

နဆောင်ရွက်န  ကသည။် သျိိုွေ့နသော ် ငါ်းအရင််းအဖ စ် 

နလ ောဲ့ ည််းလောဖခင််း၊ ငါ်းြ ််းကျိရျိယော နှငဲ့်  အရင််းအနှ ်း 

 လ ံိုနလောက်ဖခင််း၊ နစ ်းကက်ွ နှငဲ့်  သယ်ယ ပျိိုြို့နဆောင်နရ်း 

အခက်အခဲ  ော်း၊ ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲ ှု နငှဲ့်  နရ က ်းနရလ ံ ှု 

  ော်းန ကောငဲ့်  နေသခံ  ော်း၏ အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း 

အနဖခအန   ော်း ှော တညမ်ငျိ ် ှု ရှျိန သညက်ျိ ို နတွွေ့ရသည။် 

  ျိိုွေ့န ကောငဲ့်  သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်ရှျိ ခလပ်စိုနက ်းရွော၊ 

နညောင်ကော်းယော်းနက ်းရွော၊ က ိုက္ျိ နက ်းရွော နှငဲ့်  

နရွှအျိ ို်းနက ်းရွော  ော်းတင်ွ ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း နှငဲ့်  လ   ှု ဝ

(Livelihood) အနဖခအန   ော်းကျိ ို နလဲ့လောသျိရှျိရ ် 

သိုနတသ န ်းဖ  ််း ှု  ော်း နဆောင်ရွက်ခဲဲ့ပါသည။် 
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၂။ အနှစ်ခ  ပ ်

 သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်သည ် ဖ  ် ောနျိိုင်ငံနအောက်ပျိိုင််း 

နရလိုပ်င ််းအဓျိကလိုပ်ကျိ ိုင်ရော နေသတစ်ခိုဖြစ်မပ ်း၊ ခလပ်စို၊ 

နညောင်ကော်းယော်း၊ ကင်ွ်းလ ော်းရှည၊် က ိုလော်းနခ ောင််း က ်း၊ က ိုက္ျိ လ်နှငဲ့် 

နရွှအျိ ို်း စသညဲ့ ် နက ်းရွော  ော်း ှော နခ ောင််း၊ 

ပင်လယ်ဝ ယ် ျိ ျိတ်တင်ွ တညရှ်ျိကော ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််းကျိ ို 

အဓျိက ော်း၍ အသက်န ်ွးဝ ််းနက ောင််းအဖြစ် 

လိုပ်ကျိ ိုင် ကသည။် ယခိုသိုနတသ တင်ွ အဆျိိုပါနက ်းရွော  ော်း ှ 

နဖြဆျိိုသ စိုစိုနပါင််း (၁၀၉) ဦ်းကျိ ို ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း နှငဲ့်  

လ  ှု ဝ (Livelihood) ဆျိိုင်ရော သိုနတသ န ်းခွ ််း  ော်းဖြငဲ့်  

န ်းဖ  ််းခဲဲ့ပါသည။်  

 အဓျိကြ ််းဆ ်းရ ျိနသော ငါ်း  ော်း ှော ငါ်းရွံေ့၊ ငါ်းခ  နှငဲ့်  

ကကတစ်တျိ ိုွေ့ဖြစ်သည။် နေသခံအ  ျိ ်းသော်းအ  ော်းစိုသည ်

ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််းကျိ ို အဖခော်းလိုပ်င ််း  ော်း (ဥပ ော- စျိိုက်ပ ျိ ်းနရ်း၊ 

န ွ်းဖ ြူနရ်း) နှငဲ့်  တွဲြက်လိုပ်ကျိ ိုင် ကသည။် 

စစ်နတောင််းဖ စ်န ကောင််း တျိ န်ကောလောဖခင််းန ကောငဲ့်  

ဖ စ်နရဖ ငဲ့်တက်ဖခင််း နှငဲ့်  နရလွှ ််း ျိို်းဖခင််း  ော်းကျိ ို ပျိို ျိို 

 က ံနတွွေ့န ရသည။်  

 နဖြဆျိိုသ   ော်းအ က် အသက် (၃၁-၅၀) နှစ်အရွယ် 

အ  ျိ ်းသော်း (၄၀)ဦ်း ှော အ  ော်းစိုပါဝင် ကမပ ်း က  ် (၂၃) ဦ်း ှော  
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အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းဖြစ် ကသည။် ပညောအရညအ်ခ င််းနှငဲ့်  ပတ်သက်၍ 

စောရင််းနကောက်ယ ရောတင်ွလည််း   လတ ််းအဆငဲ့် ှော အ  ော်းဆံ ို်းဖြစ်မပ ်း 

ငါ်းြ ််းလိုပ်သက် (၁၀) နှစ်အ က်ရှျိသ   ော်း ဖြစ် ကသည။် 

အခ ျိ ်ပျိိုင််း ငါ်းြ ််းဖခင််းကျိို အ  ော်းဆံ ို်းလိုပ်ကျိ ိုင် ကမပ ်း ပျိိုက်၊ ဆ ်း နှငဲ့်  

န ေါ် စသညဲ့ ် ငါ်းြ ််းကျိရျိယော  ော်းကျိ ို အ  ော်းဆံ ို်းအသံို်းဖပ  ကသည။် 

အ  ော်းဆံ ို်းြ ််းဆ ်းရရှျိနသော ငါ်း  ျိ ်းစျိတ်စိုစိုနပါင််း (၅)   ျိ ်း နှငဲ့်  

ယခင်ကြ ််း ျိမပ ်း ယခိုရှော်းပါ်းသေွာ်းနသော ငါ်း  ျိ ်းစျိတ်စိုစိုနပါင််း (၆)

  ျိ ်းရှျိန ကောင််း နဖြဆျိိုခဲဲ့ ကသည။်  

 နရလိုပ်င ််းအဖပင် စျိိုက်ပ ျိ ်းနရ်း၊ န ်ွးဖ ြူနရ်း နှငဲ့်  

အဖခော်းလိုပ်င ််း  ော်းကျိ ိုပါ နပါင််းစပ်လိုပ်ကျိ ိုင် ကမပ ်း တစ်ရက်ဝင်နငွ ှော 

အ  ျိ ်းသော်းနရော အ  ျိ ်းသ  ်းပါ က ပ် (၁၀,၀၀၀ - ၃၀,၀၀၀) အ ျိ 

အ  ော်းစိုရရှျိ ကသည။် သျိိုွေ့နသော် ရောသ ဥတိုနဖပောင််းလဲ ှု၊ 

နစ ်းကက်ွအခက်အခဲ၊ နလောင်စောဆ န ်းနှု ််းဖ ငဲ့်တက် ှုစသညဲ့ ်

စျိ ်နခေါ် ှု  ော်း ရင်ဆျိိုင်န  ကရမပ ်း လ ျိိုင်စင် နှငဲ့်  နခ ်းနငွရရှျိ ှု 

အခက်အခဲ  ော်းလည််း ရှျိန သည။် 

 နကောက်ယ ရရှျိ ော်းနသော အခ က်အလက်  ော်းအရ 

သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်ရှျိ နက ်းရွော (၆) ရွော၏ ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း နှငဲ့်  

အသက်န ်ွးဝ ််းနက ောင််း အနဖခအန သည ် နရရှညတ်ညတ်ံဲ့နရ်း နှငဲ့်  

အ  ျိ ်းသ  ်းပါဝင် ှု ဖ ြှငဲ့်တင်နရ်း အတက်ွ အနရ်းတ က ်း 

လ ျိိုအပ်ခ က်  ော်း ရှျိန သညက်ျိို နတွွေ့ရှျိရပါသည။်  
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၃။ ရညရ်ယွခ် က ်

၃.၁။ ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််းကျိ ို လိုပ်ကျိ ိုင်နဆောင်ရွက်ပံို (အခ ျိ ်ဖပညဲ့/်

 အခ ျိ ်ပျိိုင််း၊ ငါ်းြ ််းရောသ ၊ ငါ်းြ ််းဆ ်းရောန ရော၊ 

 ငါ်းြ ််းကရျိယောအ  ျိ ်းအစော်း၊ ငါ်းြ ််းလိုပ်သက်၊ နလှ/

 ပျိိုက်ပျိိုင်ဆျိိုင် ှု) နှငဲ့်  ငါ်း  ျိ ်းစံိုနဖပောင််းလဲ ှု 

 (နပ ောက်ကယ်ွသေွာ်းနသော ငါ်း နှငဲ့်   အသစ်ြ ််းစ ်းရရှျိနသော 

 ငါ်း)  ကျိို နြော် ိုတ်ရ ်။ 

၃.၂။  ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း နှငဲ့်  အဖခော်း အလိုပ်အကျိ ိုင်နပါင််းစပ် ှု 

 (နရ နှငဲ့်  စျိိုက်ပ ျိ ်းနရ်း၊ နရ နှငဲ့်  န ွ်းဖ ြူနရ်း၊ နရသ ်းသ  ်)၊ 

 တစ်ရက်ဝင်နငွ၊ တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် ိုတ်က ို ် (ငါ်းပျိ၊ ငါ်းနဖခောက် 

 စသည)်  ိုတလ်ိုပ် ှုနှငဲ့်  အရင််းအနှ ်း လ ျိိုအပ်ခ က်ကျိ ို 

 ခဲွဖခ ််း စျိတ်ဖြောရ ်။ 

၃.၃။ နရလိုပ်င ််းတင်ွရင်ဆျိိုင်န ရနသော အဓျိကစျိ ်နခေါ် ှု  ော်း 

 (ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲ ှု၊ နလောင်စောဆ  န ်းနှု ််း၊ 

 နစ ်းကက်ွအခက်အခဲ၊ လ ျိိုင်စင်၊ နခ ်းနငွ)ကျိ ို နြော် ိုတ်မပ ်း 

 အဆျိိုပါ စျိ ်နခေါ် ှု  ော်းက ငါ်းြ ််း လိုပ်င ််းအနပေါ် 

 သက်နရောက် ှု ကွဲဖပော်းခ က်ကျိ ို ခဲွဖခ ််းစျိတ်ဖြောရ ်။ 

၃.၄။ ရလေ်  ော်းအနပေါ် အနဖခခံ၍ ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း 

 နရရှညတ်ညတ်ံဲ့နရ်း၊ အ  ျိ ်းသ  ်း အခွငဲ့်အလ ််း 

 ဖ ြှငဲ့်တင်နရ်း နှငဲ့်  နေသနတရ   ဝါေ  ော်းကျိ ိုအ ကဖံပ ရ ်။ 
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၄။ အခ က်အလက်  ော်းနကောက်ယ ပံိုနှငဲ့်   ည််းစ စ်  ော်း 

 သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်ရှျိ နရလိုပ်သော်း  ော်း၏ လ  ှုစ ်းပွော်း 

အနဖခအန ၊ အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််းနှငဲ့်  စော်း ပ်ရျိကခော ြ လ ံို ှုကျိ ို  

 ော်းလညရ် ်ရညရွ်ယ်၍ နဆောင်ရွက်ခဲဲ့ပါသည။် နလဲ့လော ှုအတက်ွ 

အခ က်အလက်  ော်း နကောက်ယ ပံိုနှငဲ့်   ည််းစ စ်  ော်း ှော 

နအောက်ပါအတျိ ိုင််းဖြစ်သည။် 

၄.၁။ အခ က်အလက်နကောက်ယ ရောတင်ွ အဓျိကအော်းဖြငဲ့်  

 လ  ှုစစ်တ ််း  (Social Survey) နကောက်ယ ဖခင််းဖြငဲ့်  

 ရရှျိခဲဲ့ပါသည။် နဖြဆျိိုသ  (၁၀၉) ဦ်းအော်း  တျိိုက်ရျိိုက် 

 န ်းဖ  ််းဖခင််း (Face-to-face inter views) 

 ဖြငဲ့်  အခ က်အလက်  ော်း ရယ ခဲဲ့သည။် 

၄.၂။ အခ က်အလက်နကောက်ယ ရော၌ အသံို်းဖပ ခဲဲ့နသော ကျိရျိယော 

 (Data Collection Instrument) သည ်

  ျိို ျိ ိုင််းလ်ြို ််း Application ဖြစ်မပ ်း န ်းခွ ််းပံိုစံ 

 (Questionnaire) စ စ် ညဲ့သ်င်ွ်း၍ 

 နကောက်ယ ခဲဲ့သည။် (ဉပ ော- က ော်း/  ခဲွဖခော်း ှု၊ 

 အသက်အပျိိုင််းအဖခော်း၊ ပညောနရ်းအဆငဲ့် ၊ ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း 

 လိုပ်ကျိ ိုင် ှု ရှျိ/ ရှျိ၊ လိုပ်င ််းလိုပ်ကျိ ိုင်ပံို (အခ ျိ ်ပျိိုင််း/

 အခ ျိ ်ဖပညဲ့)်၊ ငါ်းြ ််းဆ ်းရောန ရော  ော်း၊ တစ်နှစ်ပတလ် ံို်း 

 ငါ်းြ ််းခွငဲ့် ရှျိ/ ရှျိ၊ လိုပ်သက်၊ တစ်ရက်ဝင်နငွ၊ အလိုပ်ခ ျိ ်၊  
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နခ ်းနငွရယ ဖခင််းရှျိ/ ရှျိ၊ နခ ်းနငွအ  ျိ ်းအစော်း နှငဲ့်  အတျိ ို်းနှု ််း၊ 

နခ ်းနငွအရင််းအဖ စ်  ော်း၊ တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် ိုတ်က ို ်ရှျိ/ ရှျိ၊ တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် 

 ိုတ်က ို ်အ  ျိ ်းအစော်း  ော်း (ငါ်းပျိ၊ ငါ်းနဖခောက်၊ ငါ်းပျိရညက် ျိ ၊ 

ငံဖပောရည)်၊ န ်းကက်ွဆျိိုင်ရောအခက်အခဲ  ော်း (ငါ်းန ်းတညမ်ငျိ ် ှု၊ 

ဝယ်လ ျိိုအော်း၊ ပျိိုြို့နဆောင်နရ်း)၊ နလောင်စောဆ န ်းနှု ််း၊ 

ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲဖခင််း၊ လ ျိိုင်စင်န က်းဖ ငဲ့်တက် ှု၊ အရင််းအနှ ်း 

 လ ံိုနလောက် ှု၊ အြဲွွေ့အစည််းဆျိိုင်ရော အော်း ည််းခ က်  ော်း၊ 

နရလိုပ်င ််းနှငဲ့်  ပတ်သက်နသော သင်တ ််း  ော်း လ ျိိုအပ် ှု 

စသညဲ့အ်ခ က်  ော်း)။ 

၅။ စိုနဆောင််းရရှျိနသော အခ က်အလက်  ော်းကျိ ို ပ ောဏအနဖခခံ 

 ဆ ််းစစ် ှု (Quantitative Analysis)  

  ည််းလ ််းကျိ ို အသံို်းဖပ ခဲဲ့သည။်  ရပ်  ော်း၊ ဇယော်း  ော်းဖြငဲ့်  

 နြော်ဖပ ော်းနသော ရောချိိုင်နှု ််း နှငဲ့်  အနရအတက်ွ  ော်းသည ်

 အခ က်အလက်  ော်းကျိ ို  ော်းလညရ်လယ်ွက  နစရ ် 

 အဓျိကရှောနြွနတွွေ့ရှျိခ က်  ော်းကျိ ို   ်းန ောင််း ျိို်းဖပရ ်အတက်ွ 

 အသံို်းဖပ  ော်းဖခင််းဖြစ်သည။် သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်ရှျိ 

 နရလိုပ်သော်း  ော်း၏ ရှင်သ ်ရပ်တည ်ှုဆျိိုင်ရော 

 အနဖခအန   ော်းကျိ ို  က်နပါင််းစံို ှ ပံိုနြော်နပ်းနျိိုင်ခဲဲ့မပ ်း 

 ၎င််းတျိ ိုွေ့ က ံနတွွေ့န ရနသော စျိ ်နခေါ် ှု  ော်း နှငဲ့်  

 လ ျိိုအပ်ခ က်  ော်းကျိ ို ရှင််းလင််းစေွာနြော် ိုတ်နျိိုင်ခဲဲ့သည။် 
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၅။ နတွွေ့ရှျိခ က်  ော်း 
 
(၅.၁)  နဖြဆျိိုသ    ော်း၏ အသက်အပျိိုင််း အဖခော်း နှငဲ့်  န ောက်ခံအခ က်အလက်  

ပံို (၁) နဖြဆျိိုသ    ော်း၏ အသက်အပျိိုင််းအဖခော်း 

ပံို (၂) နဖြဆျိိုသ    ော်း၏ ပညောအရညအ်ခ င််း 

ပံို (၃) နဖြဆျိိုသ   ျိသော်းစိုအတင်ွ်း ဖပညတ်င်ွ်း/
ဖပညပ်သျိိုွေ့ သေွာ်းနရောက်အလိုပ်လိုပ်ကျိ ိုင် ှု 

စိုစိုနပါင််းနဖြဆျိိုသ   (၁၀၉) ဦ်း (အ  ျိ ်းသော်း ၇၀ 

ဦ်း၊ အ  ျိ ်းသ  ်း ၃၉ ဦ်း) ရှျိသညဲ့အ် က် အသက်

(၃၁-၅၀) နှစ် ှော (၆၃) ဦ်း ၊ (၅၇.၈)

ရောချိိုင်နှု ််း ှော အ  ော်းစိုဖြစ် ကသည ်(ပံို- ၁)။  

ပညောအရညအ်ခ င််းတင်ွ   လတ ််းအဆငဲ့် ှော (၆၀)

ဦ်း၊ (၅၅) ရောချိိုင်နှု ််းနှငဲ့်  လ ံို်းဝ စော နရ်းတက်/

 ြတ်တတ်သ  (၁၂) ဦ်း၊ (၁၁) ရောချိိုင်နှု ််းတျိ ိုွေ့ 

ပါဝင်န သည ်(ပံို- ၂)။ 

ဖပညတ်င်ွ်း/ပသျိိုွေ့ သေွာ်းနရောက်အလိုပ်လိုပ်ကျိ ိုင်သ  
 ရှျိသ   (၅၉) ဦ်း၊ (၅၅) ရောချိိုင်နှု ််းဖြစ်မပ ်း 
အလိုပ်လိုပ်ကျိ ိုင်သ  ှော (၄၉) ဦ်း၊ (၄၅)
ရောချိိုင်နှု ််းရှျိန သည။် လ  သော်းအရင််းအဖ စ် 
အန ဖြငဲ့်  လ  လတ်ပျိိုင််း  ော်းဖပော်းန နသော်လည််း 
လ  ငယ်  ော်းပါဝင်လိုပ်ကျိ ိုင် ှု အော်း ည််းန ဖခင််းက  
အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း  တညမ်ငျိ ် ှုကျိ ို 
ပျိို ျိိုဆျိို်းရွော်းနစပါသည ်(ပံို- ၃)။   ပညောတတ်နဖ ောက်ဖခင််း  ည််းပါ်း ှုန ကောငဲ့်  အလိုပ်အကျိိုင်  ျိ ်းစံို 

နဖပောင််းလဲ လိုပ်ကျိ ိုင်နျိို င်စ ်ွ်း  ည််းပါ်းသေွာ်းသည။် အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းတင်ွ 
စော နရ်း/ ြတ်တတ်ဖခင််း၊  ို ််းနတော် က ်းသင်ပညောနရ်း နှငဲ့်    လတ ််းအ ျိ 
တက်နရောက်နှု ််းပျိိုဖ ငဲ့်နသောန ကောငဲ့်  နေသတင်ွ်း တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် ိုတ်က ို ် 
လိုပ်င ််း ခ ဲွေ့ င်ွနျိို င်စွ ််းကျိ ို ပျိို ျိိုအော်း ည််းနစသည။် 
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(၅.၂) ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း လိုပ်ကျိ ိုင် ှု အနဖခအန  

ပံို (  ၄ ) တစ်နှစ်ပတ်လ ံို်းငါ်းြ ််းခွငဲ့်  ရှျိ/  ရှျိ 

ပံို ( ၅ ) ငါ်းြ ််းလိုပ်သက်  

ပံို (  ၆ ) ငါ်းြ ််းဆ ်းသညဲ့အ်ခ ျိ ် 

အခ ျိ ်ပျိိုင််း ငါ်းြ ််းဆ ်းသ  အ  ော်းဆံ ို်း (၈၄) ဦ်း၊ 

(၇၇) ရောချိိုင်နှု ််း၊ အခ ျိ ်ဖပညဲ့ ် ငါ်းြ ််းဆ ်းသ  

(၂၅) ဦ်း၊ (၂၃) ရောချိိုင်နှု ််းရှျိမပ ်း ငါ်းြ ််းလိုပ်သက် 

(၁၀) နှစ်အ က် (၅၉) ဦ်း၊ (၅၄) ရောချိိုင်နှု ််း 

ရှျိန သည ်(ပံို- ၅/၆)။  
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 အသံို်းဖပ သညဲ့ ်ငါ်းြ ််းကျိရျိယော  ော်း ှော ပျိိုက်၊ ဆ  ်း၊ န ေါ် တျိ ိုွေ့ဖြစ်မပ ်း 

အဓျိက တစ်  ျိ ်း  ှ သံို်း  ျိ ်းအ ျိ အသံို်းဖပ  ကသည။် ငါ်းြ ််း 

ကျိရျိယော  ော်းအ က် ပျိိုက်၊ ဆ  ်း ပျိိုင်ဆျိိုင် ှုရှျိသ   (၇၀) ဦ်း၊ (၆၅) 

ရောချိိုင်နှု ််းရှျိသည။် ငါ်းြ ််းရောသ  ဝါဆျိို (ဇ လ ျိိုင်လ)  ှ  ယို ် (န လ) 

အ ျိ ငါ်းြ ််းဆ ်းသ  (၇၈) ဦ်း၊ (၇၂) ရောချိိုင်နှု ််းရှျိမပ ်း  ျိိုသျိိုွေ့ အခ ျိ ်ပျိိုင််း 

ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း ရှျိန ဖခင််းန ကောငဲ့်  ဝင်နငွ တညမ်ငျိ ် ှုကျိ ို ဖြစ်နစကော 

ဝင်နငွ ည််းပါ်း ှုကျိ ို ဖပင််း  ်လောနစပါသည။်  

 နဖြဆျိိုသ  နရလိုပ်သော်း  ော်းအ က် (၈၅) ဦ်း ှော ကကတစ်ကျိ ို 

အ  ော်းဆံ ို်းြ ််းဆ ်းရ ျိသညဟ် ို နဖြဆျိို ကမပ ်း ငါ်းရွံေ့ကျိ ို ေိုတျိယအ  ော်းဆံ ို်း 

ြ ််းဆ ်းရ ျိသညဟ် ို နဖြဆျိိုသ   (၇၇) ဦ်းရှျိသည။်  ျိိုွေ့အဖပင် ငါ်း တ်နှငဲ့်  

ငါ်းဗ က်ကျိ ို ြ ််းဆ ်းရ ျိသ  (၃၄) ဦ်း၊ ငါ်းနဖပ ကျိ ို ြ ််းဆ ်းရ ျိသ  (၃၂) 

ဦ်း နှငဲ့်  ငါ်းဇင်ရျိိုင််းကျိ ို ြ ််းဆ ်းရ ျိသ  (၂၇) ဦ်း စသညဖ်ြငဲ့် 

အသ ်းသ ်းနဖြဆျိိုခဲဲ့ ကသည။်  

 ယခင်ကြ ််း ျိခဲဲ့မပ ်း ယခိုရှော်းပါ်းသေွာ်းနသော ငါ်း  ျိ ်းစျိတ် ရှျိ/ ရှျိ 

န ်းဖ  ််းရော ငါ်းသနလောက် နှငဲ့်  ငါ်းပိုဏ္ော်း ှော ရှော်းပါ်းသေွာ်းသညဟ် ို 

နဖြဆျိိုခဲဲ့နသော်လည််း ြ ််းဆ ်းရ ျိသညဲ့န်ရလိုပ်သော်း ရှျိနပ။ 

ရှောပါ်းသေွာ်းနသော ငါ်း  ျိ ်းစျိတ်တင်ွ ကပ်  လ  ်းကျိ ို ြ ််း ျိသ  (၁၅) ဦ်း၊ 

ငါ်းက ည််းကျိ ို ြ ််း ျိသ  (၂) ဦ်း နှငဲ့်  ငါ်းတ ်ကျိ ိုြ ််း ျိသ  (၁) ရှျိ ကသည။် 

က ြူ်းနက ော်ငါ်း  ျိ ်းစျိတ် တစ်  ျိ ်းဖြစ်သညဲ့ ် ငါ်းစိုပ်ခွက် (နေသအနခေါ် 

ငါ်းနက ောက်ြော်း) ကျိ ိုလည််း ြ ််းဆ ်းရ ျိန  န ကောင််း နလဲ့လောနတွွေ့ 

ရှျိရပါသည။်   

Source - CAfT 

Source - CAfT 
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(၅.၃) သ ောဝပတ်ဝ ််းက င်နှငဲ့်  ရောသ ဥတိုအနပေါ်  ှ ချိိုန ရ ှု 
 သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်တင်ွ နရလိုပ်င ််းဖြငဲ့်  
အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််းဖပ န နသော နက ်းရွော (၆)
ရေွာရှျိ နရလိုပ်သော်း  ော်းသည ် ငါ်းြ ််းဆ ်းနသော 
ကောလ  ော်း  တ  ည  ကနပ။ တ ်ခ ်းလတင်ွ 
စတင်ြ ််းဆ ်းသ  (၂၇) ဦ်း၊ ကဆို ်လ တင်ွ (၄) ဦ်း၊ 
 ယို ်လတင်ွ (၆) ဦ်း၊  ဝါဆျိိုလတင်ွ (၆၇) ဦ်း နှငဲ့်  
ဝါနခါင်လတင်ွ (၅) ဦ်း စသညဖ်ြငဲ့်  
ြ ််းဆ ်းလိုပ်ကျိ ိုင် ကသည။် ဝါဆျိိုလတင်ွ 
နခ ောင််း  ော်းအတင်ွ်း နရ  ော်းလောမပ ်း ငါ်းပျိို ျိိုရရှျိသညဲ့ ်
အတက်ွ စတင်ြ ််းဆ ်းသ    ော်းဖပော်းလောရဖခင််း 
ဖြစ်ပါသည ်(ပံို- ၇)။ 

 စစ်တ ််းနကောက်ယ ခ က်အရ (၆) လ ငါ်းြ ််းမပ ်း (၆) လ 

 ော်းနသောနရလိုပ်သော်းဦ်းနရ ေှာ အ  ော်းဆံ ို်းဖြစ်မပ ်း ပင်လယ်ဝ နှငဲ့်  

နခ ောင််း ဲတင်ွ ငါ်းြ ််းသ  (၁၈) ဦ်း၊ နခ ောင််း တဲင်ွြ ််းသ  (၁၂) ဦ်း နှငဲ့်  

ပင်လယ်ဝတင်ွြ ််းသ  (၂) ဦ်း စိုစိုနပါင််း (၃၂) ဦ်း ရှျိပါသည။်  

 ေိုတျိယအ  ော်းဆံ ို်းနရလိုပ်သော်းဦ်းနရ ှော (၄) လ ြ ််း (၈) လ 

 ော်းနသော အ ိုပ်စိုဖြစ်မပ ်း နခ ောင််း ဲတင်ွ ြ ််းသ  ှော (၁၄) ဦ်း၊ 

ပင်လယ်ဝတင်ွြ ််းသ  (၉) ဦ်း၊ ပင်လယ်ဝ နငှဲ့်  နခ ောင််း ဲတင်ွြ ််းသ  

(၄) ဦ်း၊ နခ ောင််း နှငဲ့်  အင််းတင်ွြ ််းသ  (၁) ဦ်း စိုစိုနပါင််း (၂၈) ဦ်း 

ရှျိပါသည။် 

 တတျိယအ  ော်းဆံ ို်းဦ်းနရ ှော န  နကောင််းဖြစ်ခ ျိ ် ှလွဲ၍ 

တစ်နှစ်ပတ်လ ံို်းငါ်းြ ််းသ  (၂၁) ဦ်းရှျိမပ ်း ၎င််းတျိ ိုွေ့အ က် 

ပင်လယ်ဝတင်ွြ ််းသ  (၁၃) ဦ်း၊ နခ ောင််း တဲင်ွြ ််းသ  (၃) ဦ်း နှငဲ့်  

ပင်လယ်ဝ နှငဲ့်  နခ ောင််းတင်ွြ ််းသ  (၅) ဦ်း ရှျိ ကသည။် 

ပံို (၇) နဖြဆျိိုသ  ဦ်းနရအလ ျိိုက် 
ငါ်းစတင်ြ ််းဆ ်းနသောကောလကွဲဖပော်းပံို 

Source - CAfT 



 

 

  

Page - 13 

 နဖြဆျိိုသ  နရလိုပ်သော်း  ော်းအ က် ှ နရလိုပ်သော်း (၆၇) ဦ်း၊ (၆၁) 

ရောချိိုင်နှု ််းသည ် ဝါဆျိိုလ (ဇ လ ျိိုင်လ) တင်ွ ငါ်းလိုပ်င ််းကျိ ို စတင် ကဖခင််း ှော 

နေသ၏ နရအရင််းအဖ စ် စ ်းဆင််း ှုအနပေါ် အလ ံို်းစံို  ှ ချိိုန ရဖခင််းကျိ ို 

ဖပသန မပ ်း ဖ စ်၊ နခ ောင််း  ော်းအတင်ွ်း နရဝင်နရောက် ှု နှငဲ့်  

ငါ်းသယဇံောတနပါ  ော်း ှုသည ်  ျိို်းရောသ အနပေါ်   တညန် သဖြငဲ့်  ၎င််းတျိ ိုွေ့၏ 

အသက်န ွ်းဝ ််းန ကောင််း ှော "ရောသ အလ ျိိုက် လိုပ်င ််း" သန ော  ျိ ်း 

ဖြစ်န သည။်  

 ဝါဆျိိုလတင်ွ ငါ်းြ ််းဆ ်းသ အနရအတက်ွ ှော   ော်းဖပော်းန ဖခင််း 

န ကောငဲ့်  က  ်ရှျိနသော နနွရောသ  နှငဲ့်   ျိို်းဦ်းကောလ  ော်းတင်ွ နရလိုပ်သော်း  ော်း 

အ  ော်းစိုအတက်ွ ပံို ှ ်ဝင်နငွနလ ောဲ့ ည််းနျိို င်သညက်ျိ ို ညွှ ်ဖပန မပ ်း 

ယင််းကောလ  ော်းသည ်  ျိသော်းစိုစော်းဝတ်န နရ်းအတက်ွ ဝင်နငွအခက်အခဲ 

ရှျိနျိို င်န ကောင််း သံ ို်းသပ်ရပါသည။်  

 တ ်ခ ်းလတင်ွ ငါ်းစတင်ြ ််းဆ ်းသ  (၂၇) ဦ်းရှျိန ဖခင််း ှော 

အခ ျိ ွေ့နသောနရလိုပ်သော်း  ော်းသည ် နရ ည််းခ ျိ ်တင်ွလည််း ြ ််းဆ ်း နျိို င်နသော 

 ည််းစ စ် (သျိိုွေ့ ဟ ိုတ်) အဖခော်းနသောနရအရင််းအဖ စ် (ဥပ ော - အင််း၊ 

အျိ ိုင်)   ော်း ရှျိန ဖခင််းန ကောငဲ့်  ဖြစ်နျိို င်သည။် 

  ျိိုအရောသည ် တစ်ရေွာ နှငဲ့်  တစ်ရေွာ သျိိုွေ့ ဟ ိုတ် တစ်ဦ်း နှငဲ့်  

တစ်ဦ်းအ ကော်း အသက်န ွ်းဝ ််းန ကောင််းဆျိိုင်ရော အခွငဲ့်အလ ််းနှငဲ့်  

ကျိရျိယောပျိိုင်ဆျိိုင် ှု  တ  ည ဖခင််းကျိ ို နြော်ဖပန သည။် ဝါဆျိိုလကဲဲ့သျိိုွေ့ 

ဖ စ်နရ ခ ျိ ်ကျိ ို အဓျိကအော်း ော်းန ရဖခင််းန ကောငဲ့်  ရောသ ဥတိုနြောက်ဖပ ်မပ ်း 

 ျိို်းန ောက်က ဖခင််း သျိိုွေ့ ဟ ိုတ် နရ က ်းနရလ ံ ှု လ ်ွကဲဖခင််း  ော်းဖြစ်နပေါ်ပါက 

နရလိုပ်သော်း  ော်း၏ အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််းလိုပ်င ််း ှော အလ ်ွ ျိချိိုက် 

လယွ်နသော အနဖခအန တင်ွ ရှျိန သည။်  

Source - CAfT 

Source - CAfT 



 

 

  

 (၅) လြ ််းမပ ်း (၇) လ ော်းနသော 

နရလိုပ်သော်း  ော်း ှော စိုစိုနပါင််း (၁၆) ဦ်း ရှျိမပ ်း 

နခ ောင််း ဲတင်ွ ငါ်းြ ််းဆ ်းသ  (၁၂) ဦ်း၊ ပင်လယ်ဝ 

နှငဲ့်  နခ ောင််းတင်ွ ြ ််းသ  (၃) ဦ်း၊ နခ ောင််း နှငဲ့်  

ဖ စ် ဲတင်ွ ြ ််းသ  (၁) ဦ်း ရှျိ ကသည။်  

  ျိိုွေ့အဖပင် (၇) လြ ််း (၅) လ ော်းသ  (၄) 

ဦ်း၊ (၈) လြ ််းမပ ်း (၄) လ ော်းသ  (၃) ဦ်း၊ (၃) 

လြ ််း (၉) လ ော်းသ  နှငဲ့်  (၁၀) လြ ််း (၂) 

လ ော်းနသောသ  (၂) ဦ်းစ  နှငဲ့်  (၉) လြ ််း (၃) 

လ ော်းနသော နရလိုပ်သော်း  (၁) ဦ်း ရှျိသညက်ျိ ိုလည််း 

 ှတ်တ ််းတင်နျိို င်ခဲဲ့ပါသည ်(ပံို- ၈)။ 

Page - 14 

 ပံို (၈)။ ငါ်းြ ််းဆ ်း/ ြ ််းဆ ်းနသောလ  ော်းအလ ျိိုက် 

နဖြဆျိိုသ  နရလိုပ်သော်းဦ်းနရ 

(၅.၃) တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် ိုတ်က ို ်  ိုတ်လိုပ ်ှု နှငဲ့်  အလိုပ်အကျိိုင် နပါင််းစပ ်ှု 

ပံို (၉) တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် ိုတ်က ို ် ိုတ်လိုပ်ဖခင််း  
ရှျိ/  ရှျိ 

 ငါ်းပျိ၊ ငါ်းနဖခောက်၊ ငံဖပောရည ် စသည်ဲ့ 

တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် ိုတ်က ို ်  ိုတ်လိုပ်သ   (၄၈) ဦ်း၊ 

(၄၄) ရောချိိုင်နှု ််း နှငဲ့်  တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့်  

 ိုတ်က ို ်လိုပ်ကျိ ိုင်ဖခင််း ရှျိသ   (၆၀) ဦ်း၊ (၅၆)

ရောချိိုင်နှု ််းအ ျိ ရှျိန သည ်(ပံို- ၉)။ 
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ပံို ( ၁၀ ) အ  ျိ ်းသော်း  ော်းအလိုပ်အကျိိုင် 

ပံို ( ၁၁ ) အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းအလိုပ်အကျိိုင် 

 အ  ျိ ်းသော်းနရလိုပ်သော်း  ော်းသည ် နရ 

နှငဲ့်  စျိိုက်ပ ျိ ်းနရ်းတွဲလိုပ်သ  (၂၅) ဦ်း၊ နရ 

နှငဲ့်  န ွ်းဖ ြူနရ်းလိုပ်ကျိ ိုင်သ  (၁၂) ဦ်း၊ 

နရသ ်းသ  ်လိုပ်ကျိ ိုင်သ  (၇) ဦ်းရှျိမပ ်း 

အ  ျိ ်းသ  ်းနရလိုပ်သော်း  ော်းသည ် နရ နငှဲ့်  

အဖခော်းအလိုပ်လိုပ်ကျိ ိုင်သ  (၁၁) ဦ်း၊ နရ နှငဲ့်  

န ွ်းဖ ြူနရ်းလိုပ်ကျိ ိုင်သ  (၇) ဦ်း နှငဲ့်  

အျိ ် ှုကျိစစသ ်းသ  ်လိုပ်ကျိ ိုင်သ  (၁၇) ဦ်း 

ရှျိ ကသည ်(ပံို-၁၀/၁၁)။ 

 နရလိုပ်င ််းကျိ ို အဓျိက ော်းအော်းကျိ ို်းန နသော်လည််း တစ်နှစ်ပတ်လ ံို်း 

ရောသ ဥတို တညမ်ငျိ ်နသော န ကောငဲ့်  ဝင်နငွ တညမ်ငျိ ် ှု  ော်းစွော ရှျိန သည။် 

နဖြဆျိိုသ  အ  ျိ ်းသော်းနရလိုပ်သော်း (၂၅) ဦ်းသည ် နရ နှငဲ့်  စျိိုက်ပ ျိ ်းနရ်းကျိ ို 

တွဲြက်လိုပ်ကျိ ိုင် ကဖခင််း ှော ရောသ အလ ျိိုက် ဝင်နငွကျိ ို  ျိ ််းညှျိရ ် 

 ကျိ ်းစော်းသညဲ့ ် ည််းလ ််းဖြစ်သည။် 

Source - CAfT 
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ပံို (၁၂ ) အ  ျိ ်းသော်း  ော်းတစ်ရက်ဝင်နငွ 

 နရလိုပ်င ််းသ ်းသ  ်လ ိုပ်ကျိ ိုသ   (၇) ဦ ်း ှော ငါ်းရှော်းပါ်းခ ျိ ် သျိိုွေ့ ဟ ိုတ် 

ရောသ ဥတိုနြောက်ဖပ ်ခ ျိ ်တင်ွ အ ျိချိိုက်လယွ်ဆံ ို်း အ ိုပ်စိုဖြစ်သည။် 

 ျိိုအ ိုပ်စိုဝင်  ော်းအတက်ွ န ောက် ပ်ဝင်နငွရလ ််းန ကောင််း  ော်း အနရ်းတ က ်း 

လ ျိိုအပ်န သည။်  

 အ  ျိ ်းသော်းအ  ော်းစိုက နရလိုပ်င ််းတစ်ခိုတည််းကျိ ို 

အော်းကျိ ို်းန  ကရမပ ်း အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်း ှော နရလိုပ်င ််း နှငဲ့်  အျိ ် ှုကျိစစ  ော်းကျိ ိုပါ 

နပါင််းစပ်လိုပ်ကျိ ိုင်ရသဖြငဲ့်  ၎င််းတျိ ိုွေ့၏ စော်းဝတ်န နရ်း ှော ပျိို ျိိုခက်ခဲ 

လော ကသည။် ရလေ်အန ဖြငဲ့်   ျိသော်းစိုအသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း တညမ်ငျိ ် ှု 

အော်း ည််းန သည။်  

(၅.၄) အဓျိကဝင်နငအွ ိုပစ်ို၊ ဝင်နင ွည််းပါ်းသ   ော်း နငှဲ့်  အဖ ငဲ့်ဆံ ို်း 
ရရှျိသ    ော်းအနဖခအန   

  ျိိုပ ောဏသည ် လက်ရှျိက ို ်န ်းနှု ််း နှငဲ့်  

နျိှုင််းယှဉ်ပါက အနဖခခံစော်းဝတ်န နရ်းအတက်ွ 

လ ံိုနလောက် ှု ရှျိသလ ျိို က  ််း ောနရ်းအတက်ွ 

သံ ို်းစွဲနျိို င်ရ ် လ ံို်းဝ ရှျိန သညက်ျိ ို နတွွေ့ရှျိရသညဲ့ ်

အဖပင် စိုနဆောင််းနျိို င်နသော အနဖခအန  

 ဟိုတ်သညက်ျိ ိုလည််း နတွွေ့ရှျိရသည။်  

 တစ်ရက်လ င် က ပ် (၁၀,၀၀၀) 

နအောက်သော ရရှျိသ   (၃) ဦ်းရှျိမပ ်း ၎င််းတျိ ိုွေ့ ှော 

ကျိ ိုယ်ပျိိုင်ငါ်းြ ််းကျိရျိယော  ဖပညဲ့စ်ံိုသ    ော်း သျိိုွေ့ ဟ ိုတ် 

ငါ်းြ ််း က်ွနျိို င်ဖခင််း  ည််းပါ်းသ   ော်း ဖြစ်နျိို င်နခ  

ရှျိပါသည။် က ပ် (၅,၀၀၀) အ က် ရရှျိသ  (၄) 

ဦ်း၊ (၈) ရောချိိုင်နှု ််းသော ရှျိန သည။် ၎င််းတျိ ိုွေ့ ှော 

ငါ်းြ ််းကျိရျိယော  ျိ ်းစံို ပျိိုင်ဆျိိုင် ကမပ ်း နကောင််း ွ ် 

သညဲ့ ် ငါ်းြ ််းကင်ွ်းတင်ွ ြ ််းဆ ်း ကသ   ော်း 

ဖြစ်နျိို င်သည။်  

 အ  ျိ ်းသော်းနရလိုပ်သော်းအ  ော်းစို (၃၅) ဦ်း၊ (၇၃) ရောချိိုင်နှု ််းသည ်

တစ်ရက်လ င် က ပ် (၁၀,၀၀၀)  ှ (၃၀,၀၀၀)  ကော်း ရရှျိ ကသည ်(ပံို-၁၂)

။ 
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ပံို (၁၃) အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းတစ်ရက်ဝင်နငွ 

အ  ျိ ်းသ  ်း တစ်ရက်ဝင်နင ွ

 အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်း တစ်ရက်ဝင်နငွ 

လ ံို်းဝ ရှျိသ   (၂၀) ဦ်း၊ (၅၁) ရောချိိုင်နှု ််း နှငဲ့်  

က ပ် (၁၀,၀၀၀)  ှ (၃၀,၀၀၀) အ ကော်း ရရှျိသ   

(၂၁) ရောချိိုင်နှု ််းရှျိန မပ ်း အရင််းအနှ ်းလ ျိိုအပ်ခ က် 

န ်းဖ  ််းရောတင်ွ အ  ျိ ်းသော်းနရလိုပ်သော်း  ော်းသည ်

အ  ော်းဆံ ို်း က ပ် (၁၀) သျိ ််း အ က် နှငဲ့်  

အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်း အရင််းအနှ ်းလ ျိိုအပ်ခ က် ှော က ပ် 

(၃) သျိ ််း  ှ (၅) သျိ ််းအ ကော်း အ  ော်းဆံ ို်း 

ဖြစ်န သည ်(ပံို- ၁၄/၁၅)။ 

ပံို (၁၄) အ  ျိ ်းသော်း  ော်းအဖခော်းအလိုပ်အကျိိုင်အတက်ွ လ ျိိုအပ်နသောအရင််းအနှ ်း 

 အ  ျိ ်းသ  ်း က်ဝက်နက ော် ှော  ျိသော်းစို 

ဝင်နငွအတက်ွ အ  ျိ ်းသော်း  ော်းအနပေါ်တင်ွသော 

 ှ ချိိုန ရဖခင််း (သျိိုွေ့ ဟ ိုတ်) ဝင်နငွ ရရှျိနသော 

အျိ ် ှုကျိစစ  ော်းတင်ွ အခ ျိ ်က ို ်ဆံ ို်းန ရဖခင််းတျိ ိုွေ့ကျိ ို 

ဖပသန သည။်  ျိိုအရောသည ် အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်း၏ 

 ဝလ ံိုမခံ  ှု နှငဲ့်  ဆံ ို်းဖြတ်ခ က်ခ နျိို င်စ ်ွ်းကျိ ို 

အော်း ည််းနစသညဲ့ ်အဓျိကအခ က် ဖြစ်န သည။်  

 အ  ျိ ်းသ  ်းစိုစိုနပါင််း (၃၉)ဦ်းရှျိသညဲ့အ် က် (၂၀)ဦ်း၊ (၅၁) 

ရောချိိုင်နှု ််း ှော ကျိ ိုယ်ပျိိုင်ဝင်နငွ လ ံို်းဝ ရှျိသ    ော်း ဖြစ် ကသည ်(ပံို- ၁၃)။ 

ပံို (၁၅) အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းအဖခော်းအလိုပအ်ကျိိုင်အတက်ွ လ ျိိုအပ်နသောအရင််းအနှ ်း 
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 ဝင်နငွရှျိနသော အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းတင်ွလည််း က ပ် (၁၀,၀၀၀ 

- ၃၀,၀၀၀) ရရှျိသ  (၈) ဦ်း နှငဲ့်  က ပ် (၅,၀၀၀ - ၁၀,၀၀၀) 

ရရှျိသ  (၇) ဦ်း ှော အ  ော်းဆံို်းဖြစ်န သည။် အ  ျိ ်းသော်း  ော်း၏ 

တစ်ရက်ဝင်နငွ နှငဲ့်  နျိှုင််းယှဉ်ပါက အ  ျိ ်းသော်း (၅၁) ဦ်းသည ်က ပ ်

(၁၀၀၀၀ - ၃၀၀၀၀)  ကော်းတင်ွရှျိနသော်လည််း အ  ျိ ်းသ  ်း ှော (၈) 

ဦ်းသော ရှျိန ပါသည။်  ျိိုအရောသည ် က ော်း/ အ ကော်း 

ဝင်နငွကေွာဟခ က် (Gender Pay Gap)  က ်း ော်းန သညက်ျိ ို 

ညွှ ်ဖပလ က်ရှျိသည။်  

 နဖြဆျိိုသ အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းအ က် အ  ျိ ်းသ  ်း (၁၇) ဦ်းသည ်

အျိ ် ှုကျိစစသ ်းသ  ်လိုပ်ကျိ ိုင်သ   ော်းဖြစ်မပ ်း ၎င််းတျိ ိုွေ့သည ်

ဝင်နငွ ဲဲ့အ ိုပ်စိုတင်ွ ပါဝင်န ြွယ်ရှျိသည။် “နရ နှငဲ့်  

အဖခော်းလိုပ်င ််း” တွဲြက်လိုပ်ကျိ ိုင်သ  (၁၁) ဦ်း ှော ဝင်နငွ 

အသငဲ့်အတငဲ့်  (က ပ် ၁၀,၀၀၀ - ၃၀,၀၀၀) ရရှျိသ   ော်း 

ဖြစ်နျိိုင်ပါသည။် အ  ျိ ်းသ  ်း (၅၁) ရောချိိုင်နှု ််း ှော ဝင်နငွ ရှျိ 

ဖခင််းန ကောငဲ့်   ျိသော်းစိုအတင်ွ်း အဓျိကဝင်နငွရှောနြွသ ဖြစ်နသော 

အ  ျိ ်းသော်း  ော်း၏ က  ််း ောနရ်း ျိချိိုက်ဖခင််း (သျိိုွေ့ ဟ ိုတ်) 

ငါ်းြ ််းဆ ်း၍ ရနသော ရောသ   ော်းတင်ွ စော်းဝတ်န နရ်း 

အက ပ်အတည််းဖြစ်ရ ် အလ ်ွ  ်းစပ်န ပါသည။်  

Source - AI 

Source - CAfT 



 

 

  

Page - 19 

(၅.၅) ရင်ဆျိိုင်န ရနသော အဓျိက စျိ ်နခေါ် ှု  ော်း 

ပံို (၁၆) နရခ ျိ /နရင ်ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််း  ော်းတင်ွ  
လက်ရှျိရင်ဆျိိုင်န ရနသော အဓျိကစျိ ်နခေါ် ှု  ော်း 

  နဖြဆျိိုသ နရလိုပ်သော်း  ော်းအ က် ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲဖခင််း 

ရှျိသညဟ် ို သ ်းသ  ်နဖြဆျိိုသ  (၇၉) ဦ်း၊ ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲဖခင််း 

နှငဲ့်  န ်းကက်ွအခက်အခဲရှျိသညဟ် ို နဖြဆျိိုသ  (၁၄) ဦ်း၊ 

ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲဖခင််း နှငဲ့်  နလောင်စောဆ န ်းနှု ််းဖ ငဲ့်တက် 

သညဟ် ို နဖြဆျိိုသ  (၃) ဦ်း နှငဲ့် နလောင်စောဆ န ်းနှု ််း 

ဖ ငဲ့်တက်ဖခင််း/ အခက်အခဲရှျိသညဟ် ို သ ်းသ  ်နဖြဆျိိုသ  (၃) ဦ်း 

ရှျိ ကသည။် အဆျိိုပါအခက်အခဲ  ော်းန ကောငဲ့်  အက ျိ ်းသက်နရောက် ှု 

အန ဖြငဲ့်  ငါ်းြ ််းဆ ်းရရှျိ ှု ည််းပါ်းသေွာ်းသညဟ် ို နဖြဆျိိုသ  (၇၀) 

ဦ်း ရှျိပါသည။်  

 ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲဖခင််းက နရလိုပ်င ််း၏ အဓျိက 

အရင််းအဖ စ်ဖြစ်နသော ငါ်းသယဇံောတကျိ ို တျိ ိုက်ရျိိုက်ပ က်စ ်းနစမပ ်း  

Source - AI 
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နေသခံ  ော်းအတက်ွ အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််းလိုပ်င ််းတစ်ခိုလ ံို်း 

 တညမ်ငျိ ် ှု ဖြစ်နပေါ်နစပါသည။် နလောင်ဆ န ်းနှု ််း 

ဖ ငဲ့်တက်ဖခင််းန ကောငဲ့်  က ို ်က စရျိတ်  က ်းဖ ငဲ့် ှုကလည််း 

အခ ျိ ်ပျိိုင််းငါ်းြ ််းဆ ်းသ   ော်း (၇၈-ရောချိိုင်နှု ််း) ၏ န  စဉ်ဝင်နငွ 

ကျိ ို တျိ ိုက်ရျိိုက်နလ ောဲ့ခ မပ ်း နရလိုပ်င ််းအသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း 

တညမ်ငျိ ် ှုကျိ ို  ျိချိိုက်နစပါသည။် 

 န ်းကက်ွအခက်အခဲရှျိန ဖခင််းန ကောငဲ့်  ငါ်းြ ််းဆ ်း 

ရရှျိနသော်လည််း နငွန က်းစ ်းဆင််း ှု  ရှျိနစနတောဲ့ ဲ နရလိုပ်င ််း၏ 

အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း အဓျိကရညရွ်ယ်ခ က် (ဝင်နငွရရှျိ ှု) ကျိ ို 

ပ က်စ ်းနစမပ ်း ငါ်းသယဇံောတရှော်းပါ်း ှုက နရလိုပ်င ််း၏ 

အဓျိကသ ောဝအရင််းအဖ စ်ကျိ ို ပ က်စ ်းနစဖခင််းဖြငဲ့်  

ငါ်းြ ််းလိုပ်သက်ရှည ်ကောသ   ော်း (၅၄ ရောချိိုင်နှု ််း) ပင် 

အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း  တညမ်ငျိ ် ှုကျိ ို ရင်ဆျိိုင်န ရသည။်  

 အ  ျိ ်းသ  ်းနရလိုပ်သော်းအ  ော်းစိုက ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲ ှု 

ကျိို အဓျိကစျိ ်နခေါ် ှုတစ်ရပ်ဖြစ်သညဟ် ို နဖြဆျိိုခဲဲ့ ကမပ ်း 

နရလိုပ်င ််း နှငဲ့်  အျိ ် ှုကျိစစပါ နပါင််းစပ်လိုပ်ကျိ ိုင်န ရဖခင််း ှော 

ပျိို ျိိုခက်ခဲန ကောင််း  ပ် နံဖြဆျိိုခဲဲ့ ကသည။် အ  ျိ ်းသော်း  ော်းက 

နလှ က်ွရောတင်ွ ခက်ခဲ ှု နှငဲ့်  ကျိရျိယောပ က်စ ်း ှုကျိ ို 

ပျိို ျိိုန ောက်ဖပ ကသည။်  
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(၅.၆) နခ ်းနငွ၊ လ ျိိုင်စင် နငှဲ့်  အြွဲွေ့အစည််းဆျိိုင်ရော အနဖခအန  

 နဖြဆျိိုသ နရလိုပ်သော်း  ော်းအ က် နခ ်းနငွယ ခဲဲ့ရသ  (၁၇) 

ဦ်း၊ (၁၅.၆) ရောချိိုင်နှု ််းရှျိမပ ်း အတျိ ို်းနှု ််း ှော တစ်လလ င် (၅-၁၀) 

က ပ် ဖြစ် ကသည။် အ  ော်းစိုက မ ျိ ြို့/ရွောအတင်ွ်းရှျိ ပို ဂလ ျိကနခ ်းနငွ 

(သျိိုွေ့ ဟ ိုတ်) နဆ ွ ျိ ်းနခ ်းနငွတျိ ိုွေ့ကျိ ို ရယ  ကမပ ်း 

ငါ်းြ ််းလ ျိိုင်စင် ရှျိသညဲ့အ်တက်ွ အ  ျိ ်းသော်း ော ညဖ်ြငဲ့်သော 

နခ ်းနငွရရှျိန ကောင််း နဖြဆျိိုခဲဲ့ပါသည။် အဆျိိုပါ အတျိ ို်းနှု ််း က ပ ်

(၅-၁၀) သည ် တရော်းဝင် ဏ်နခ ်းနငွနှု ််း က် အဆ  ော်းစွော 

ဖ ငဲ့် ော်းမပ ်း ဝင်နငွ တညမ်ငျိ ်နသော နရလိုပ်သော်း  ော်းအတက်ွ 

အန က်ွးသသံရော ဲတင်ွ ပျိို ျိို စ်  ်ွ်းနစနျိိုင်ပါ သည။်  

၆။ သံို်းသပခ် က်  

 သိုနတသ အရ သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်ရှျိ နရလိုပ်သော်း  ော်း၏ 

 ဝရပ်တည ်ှုသည ် သ ောဝသယဇံောတ နှငဲ့်  

ရောသ ဥတ ိုအနဖခအန နပေါ်တင်ွ   တညန် မပ ်း “ရှင်သ ်ရ ် 

ရပ်တညရ်ံို  သောရှျိနသော အဆငဲ့်” တင်ွ ရှျိန န ကောင််း 

နတွွေ့ရှျိရပါသည။် နရလိုပ်သော်းတျိ ိုွေ့၏ အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း 

လိုပ်င ််းစဉ်တစ်ခိုလ ံို်းကျိ ို ဖပ ်လညသ်ံို်းသပရ်လ င် အဓျိကအခ က် 

(၃) ခ က်ကျိ ို နတွွေ့ရှျိရသည။်  
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(၆.၁) အလိုပအ်ကျိ ိုင်နငှဲ့်  ဝင်နငခွျိိုင် ော ှု 

 နရလိုပ်သော်းအ  ော်းစိုသည ် ငါ်းြ ််းလိုပ်င ််းကျိ ို 

စျိိုက်ပ ျိ ်းနရ်းနှငဲ့်  တွဲြက်လိုပ်ကျိ ိုင်ဖခင််းဖြငဲ့်  ဝင်နငွရလ ််းကျိ ို 

ခဲွနဝ ော်းနသော်လည််း တစ်ရက်ဝင်နငွ ှော က ပ် (၁၀,၀၀၀)   ှ

(၃၀,၀၀၀)  ကော်းတင်ွသော ရှျိန သဖြငဲ့်   ျိသော်းစိုစော်းဝတ်န နရ်း 

နှငဲ့်  ၎င််းတျိ ိုွေ့၏ ကနလ်း  ော်းပညောနရ်းအတက်ွ နရရှညခ်ျိိုင် ော ှုကျိ ို 

အော်း ည််းန ပါသည။် ပညောနရ်း ည််းပါ်း ှု (  လတ ််းအဆငဲ့်  ၅၅ 

ရောချိိုင်နှု ််း) နှငဲ့်  အလိုပ်လိုပ်နျိိုင်ဆံ ို်းအရွယ် (၃၁-၅၀ နှစ်) 

နပါင််းစပ် ှုသည ်  ည််းပညောလက်ခံနျိိုင်စ ွ််း  ည််းပါ်းနစသည။် 

နရင ်ဝင်နရောက် ှု နှငဲ့်  ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲ ှုက 

ငါ်း  ျိ ်းစျိတ်  ော်းကျိ ို နပ ောက်ကယ်ွ ှုဖြစ်နပေါ်နစမပ ်း နရလိုပ်င ််း၏ 

အဓျိကအရင််းအဖ စ်ကျိ ို ပ က်စ ်းနစသည။် အ  ်းသဖြငဲ့်  

အ  ျိ ်းသ  ်းနရ်းလိုပ်သော်း က်ဝက်နက ော် ေှာ ကျိ ိုယ်ပျိိုင်ဝင်နငွ 

 ရှျိဖခင််းသည ်  ျိသော်းစို၏ စ ်းပေွာ်းနရ်းခံနျိိုင်ရညအ်ော်း 

(Economic Resilience) ကျိို နလ ောဲ့က နစသညဲ့ ်

အဓျိကအခ က်ဖြစ်သည။်  

(၆.၂)  ည််းပညောနငှဲ့်  တ ်ြျိို်းဖ ြှငဲ့် ိုတလ် ိုပ ်ှု  

 လက်ရှျိတင်ွ  ျိရျိို်းြလော ည််းစ စ် နှငဲ့်  ကျိရျိယော  ော်းကျိ ိုသော 

အဓျိကအော်း ော်းန ရမပ ်း ငါ်းြ ််းဆ ်းသ   ော်း၏ (၅၆) ရောချိိုင်နှု ််း 
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နက ော် ှော တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် ိုတ်က ို ် (Value-added prod-

ucts)  ိုတ်လိုပ်နျိိုင်စ ွ််း  ရှျိ ကနသ်းနပ။  ျိိုသျိိုွေ့ 

ရှျိန ဖခင််းန ကောငဲ့်  ြ ််းဆ ်းရရှျိနသော ငါ်းသယဇံောတ  ော်း ှ 

ရသငဲ့်ရ ျိိုက်နသော အက ျိ ်းအဖ တ်ကျိ ို အဖပညဲ့အ်ဝ ရရှျိသလ ျိို 

ငါ်းြ ််းဆ ်းရရှျိ ှုနပါ  ော်းခ ျိ ်တင်ွလည််း န ်းနှျိ ်ခံရဖခင််း နှငဲ့်  

နလလငွဲ့်ဆံ ို်းရံှု်းဖခင််းတျိ ိုွေ့ကျိ ို ဖြစ်နပေါ်နစသည။်  

(၆.၃) အ ော တန်  ော ် ်ှ်းခ က်နငှဲ့်  လ ျိိုအပခ် က်  ော်း  

 နေသခံနရလိုပ်သော်း  ော်းသည ် ငါ်းနဖခောက်လိုပ်င ််း 

ကဲဲ့သျိိုွေ့နသော တ ်ြျိို်းဖ ငဲ့် ည််းပညော  ော်းကျိ ို သင်ယ လ ျိိုသညဲ့ ်

စျိတ်အော်း က်သ ် ှုရှျိန ဖခင််း ှော အဖပ သန ောနဆောင်နသော 

အခ က်တစ်ခ က်လည််းဖြစ်သည။် သျိိုွေ့နသော် နလှ နှငဲ့် 

ငါ်းြ ််းကျိရျိယော ဖပညဲ့စ်ံိုဖခင််း၊ ရင််းနှ ်းဖ ှုပ်နှံရောတင်ွ နငွန က်း 

အရင််းအနှ ်း ည််းပါ်းဖခင််း၊ န ်းကက်ွခ ျိတ်ဆက် ှု အော်း ည််းဖခင််း 

စသညဲ့ ် အခ က်  ော်းရှျိန ဖခင််း ှော  က ်း ော်းနသော အတော်းအဆ ်း  ော်း 

ဖြစ်နပေါ်န လ က်ရှျိသည။်  

 နကောက်ယ  ော်းသညဲ့ ် သိုနတသ ရလေ်  ော်းအရ သ ပပင် 

မ ျိ ြို့ ယ်ရှျိ နရလိုပ်င ််းသည ် အခ ျိ ်ပျိိုင််းလိုပ်ကျိ ိုင် ှု အဓျိကဖြစ်မပ ်း 

ရောသ ဥတ ိုနဖပောင််းလဲ ှု (၈၇.၂ ရောချိိုင်နှု ််း) နှငဲ့်  

နရင ်ဝင်နရောက်ဖခင််းန ကောငဲ့်  သ ောဝအရင််းအဖ စ်ပ က်စ ်း ှု 

တျိ ိုွေ့ ှော ဖပင််း  ်န သည။်  
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 ရလေ်အန ဖြငဲ့်  နရလိုပ်သော်း  ော်း၏ စော်းဝတ်န နရ်း 

 နဖပလည ်ှု  ော်းက နရရှညတ်ညမ် နဲျိိုင်နခ  ဖ ငဲ့်တက်န မပ ်း 

အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းသည ် ယင််းေဏ်ကျိ ို ပျိို ျိို ျိချိိုက်ခံစော်းန  ကရသည။် 

သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်ရှျိ နရလိုပ်သော်း  ော်း၏  ဝ ှော 

“ရှင်သ ်ရပ်တညန်ျိိုင်ရံို” အဆငဲ့်တင်ွသောရှျိန မပ ်း “စ ်းပွော်းဖြစ် 

ြံွွေ့မြျိ ်းတျိ ို်းတက် ှု” အဆငဲ့်သျိိုွေ့ နရောက်ရှျိရ ် အတော်းအဆ ်း  ော်းစေွာ 

ရှျိန သည။် နရလိုပ်သော်း  ော်း၏ ဝင်နငွချိိုင် ောနစရ ်အတက်ွ 

ငါ်းြ ််းဆ ်းဖခင််းသော က ြ ််းဆ ်းရရှျိနသော ငါ်း  ော်းကျိ ို စ စ်တက  

ဖပ ဖပင် ိုတ်လိုပ်ဖခင််း (Processing) နှငဲ့်  အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်း၏ 

ဝင်နငွရှောနြွနျိိုင်စ ွ််းကျိ ို ဖ ြှငဲ့်တင်နပ်းဖခင််းတျိ ိုွေ့သည ်

အ ျိနရောက်ဆံို်းနသော နဖြရှင််း ည််း  ော်းဖြစ်န ကောင််း 

သံို်းသပ်ရရှျိပါသည။်  

၇။ အ ကဖံပ ခ က် 

 သ ပပင်မ ျိ ြို့ ယ်ရှျိ နရလိုပ်သော်း  ော်း၏ 

အသက်န ွ်းဝ ််းနက ောင််း  ဝကျိ ို ြံွွေ့မြျိ ်းတျိ ို်းတက်လောနစရ ် 

အတက်ွ-  

(၇.၁) အ  ျိ ်းသ  ်း  ော်းကျိ ို ဦ်းတည၍် ငါ်းပျိ၊ ငါ်းနဖခောက်တျိ ိုွေ့ကျိ ို 

 စ စ်တက  ိုတလ်ိုပ်ဖခင််း နှငဲ့်  စ ်းပွော်းနရ်းတက်ွခ က်ဖခင််း 
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 သင်တ ််း  ော်း နပ်းပျိိုြို့သင် ကော်းနပ်းရ ် လ ျိိုအပ်ပါသည။် 

(၇.၂) နရလိုပ်သော်း  ော်း အသံို်းဖပ နသော ငါ်းြ ််းကျိရျိယော  ော်းကျိ ို 

 အဆငဲ့် ဖ ြှငဲ့်တင်နျိိုင်ရ ်အတက်ွ အတျိ ို်းနှု ််း သက်သောနသော 

 အနသ်းစော်းနခ ်းနငွ (သျိိုွေ့ ဟ ိုတ်) ကျိရျိယောန ောက်ပံဲ့ ှု  ော်း 

 ဖပ လိုပ်ရ ်လ ျိိုအပ်လ က်ရှျိသည။်  

(၇.၃) နရ က်ွကို ်ပစစည််း  ော်းနှငဲ့်ပတသ်က်၍   ကော်းပွဲစော်း 

   ော်းကျိ ိုသော  အော်း ကျိ ို်း ဲ န ်းကက်ွနှငဲ့် 

 တျိိုက်ရျိိုက်ခ ျိတ်ဆက်နျိိုင် ညဲ့ ် “နရလိုပသ်ော်းအစိုအြဲွွေ့  ော်း” 

 နြော်နဆောင်နပ်းရ ်လ ျိိုအပ်ပါသည။်  

 

 သိုနတသ ရလေ်  ော်းသည ် နေသတင်ွ်း ငါ်းြ ််းကဏဍ 

ြံွွေ့မြျိ ်းတျိ ို်းတက်နရ်း နှငဲ့်  နက ်းလက်န ဖပညသ်   ော်း၏ 

လ  ှုစ ်းပွော်း ဝ ဖ ြှငဲ့်တင်နရ်းအတက်ွ  ျိနရောက်နသော   ဝါေ  ော်း 

နှငဲ့်   လိုပ်င ််းစဉ်  ော်း ခ  ှတ်ရောတင်ွ အြျိို်းတ ်နသော 

အန ောက်အ ော်း  ော်း ဖြစ်လော ညဟ် ို ယံို ကညပ်ါသည။် 

Source - CAfT 

Source - CAfT 


