
 

င ါးစာါးသို ါးသူ ဦါးရေ (၆၀)ောခ ိုင်န ှုန်ါးအတက်ွ 

လ ိုအပ်ရနတ ဲ့ င ါးရတွက ို ဘယ်ရနောရတမွ ာ 

ေ ာရဖဖွမ်ါးဆ ါးရန ကကလ ။   

ေခ ိုငင် ါးဖမ်ါးရေပပင်   

 ဧောဝတ င ါးဖမ်ါးရေပပင်  

ကိုန်ါးတွင်ါးရေခ  ှုင ါးဖမ်ါးရေပပင်   

   မနွ် င ါးဖမ်ါးရေပပင်   

 တနသသာေ င ါးဖမ်ါးရေပပင်   

ရခ ိုင်င ါးဖမ်ါးရရပြင်  

ဧရာဝတီင ါးဖမ်ါးရရပြင် 

မွန် င ါးဖမ်ါးရရပြင် 

တနင်္သာရီင ါးဖမ်ါးရရပြင်  

ကိုန်ါးတွင်ါးရရခ  ျိုင ါးဖမ်ါးရရပြင်  

အင်ါးရတာ်ကကီါး  

ခ ငါ်းတွင်ါးပမစ်  

အင်ါးရ ါး  

ဧရာဝတီပမစ်  

စစ်ရတာင်ါးပမစ်  

ရနော- ေခ ိုငက်မါ်းရ ိုါးတန်ါး(စစ်ရတ-ွရက ာကပ်ဖြူ-ရမာင် 

ရတာ စသညပ်ဖငဲ့)် 

အဓ ကရေထွကပ်စစညါ်း - င ါး၊ ကငါ်းမန်ွ၊ ပိုစွန်၊ ခရို။ 

အရေါးပ မ ှု- ကမါ်းရ ိုါးတန်ါးင ါးဖမါ်းလိုပ်ငန်ါးန ငဲ့ ်ရေသခ  

အသကရ်မါွးဝမါ်းရက ာငါ်းလိုပ်ငန်ါး။   

ရနော- ဧောဝတ ပမစ်၊ ပမစ်ရခ ာငါ်းမ ာါး၊ အငါ်းရေဝငရ်ောကေ်ာ 

ဧေ ယာ။ 

အဓ ကရေထကွပ်စစညါ်း - င ါး၊ ပိုစွန်။ 

အရေါးပ မ ှု- ပမစ်၊ ကမါ်းရ ိုါးတန်ါးင ါးဖမါ်းလိုပ်ငန်ါးန ငဲ့ ် ရေသခ  

အသကရ်မွါးဝမါ်း ရက ာငါ်းလိုပ်ငန်ါး။   

ရနော- အငါ်းရတာက်က ါး၊ အငါ်းရလါး၊ ဧောဝတ ၊ ခ ငါ်းတငွါ်း၊ စစ် 

ရတာငါ်းပမစန် ငဲ့ ်ရေခ  ှုအငါ်းအ ိုငမ် ာါး။  

အဓ ကရေထကွပ်စစညါ်း - ရေခ  ှုင ါးမ  ှုါးစို ။  

အရေါးပ မ ှု- ရေထကွက်ိုန်ပစစညါ်းမ ာါး၊ အသကရ်မါွးဝမါ်းရက ာငါ်းန ငဲ့် 

စာါးရသာကက်ိုန်လိုပ်ငန်ါး။  

ရနော- မန်ွကမါ်းရ ိုါးတန်ါး (ရမာလ်မမ ှုင်-သ ပဖြူဇေပ်-ရေါး-မိုေို  စသည် 

ပဖငဲ့)် 

အဓ ကရေထကွပ်စစညါ်း - င ါး၊ ပိုစွန်၊ ခရို၊ ကဏန်ါး) 

အရေါးပ မ ှု- ကမါ်းရ ိုါးတန်ါးင ါးဖမါ်းလိုပ်ငန်ါးန ငဲ့ ် ရေသခ အသကရ်မွါး 

ဝမါ်းရက ာငါ်းလိုပ်ငန်ါး။   

ရနော- တနသသာေ ကမါ်းရ ိုါးတန်ါး-မမ တ်-မမ တက်ျွန်ါးစိုမ ာါး 

အဓ ကရေထကွပ်စစညါ်း - င ါး၊ ပိုစွန်၊ ကငါ်းမန်ွ၊ ခရို၊ ရ ွါး၊ ကမာ 

အရေါးပ မ ှု- ပငလ်ယင် ါးဖမါ်းလိုပ်ငန်ါးန ငဲ့ ်ရေထကွ်ကိုန်ပစစညါ်း လိုပ် 

ငန်ါး။   



    ပမန်မာန ိုင်င ေ ဲ့ အဓ ကင ါးဖမ်ါးရေပပင်ရတွက ဘယ်မ ာလ  

          ပမန်မာန ိုငင် မ ာ င ါးန ဲ့ရေထကွ်ကိုန်ပစစည်ါးရတ ွ စာါးသို ါးရနကကတ ဲ့လဦူါးရေဟာ (၆၀) ောခ ိုင်န ှုန်ါးေ  ရနတာ 

ရကကာငဲ့် ရနဲ့စဉ်လ ိုအပ်ရနတ ဲ့ င ါးသယ ဇာတရတကွ ို ဘယ်ရနောရတမွ ာ ေ ာရဖဖွမ်ါးဆ ါးရနကကပ သလ ။  

          ပမန်မာန ိုငင် ေ ဲ့ အဓ ကင ါးဖမ်ါးရေပပင်ရတကွ ို ခ ွပခမ်ါးစ တပ်ဖာကကညဲ့်မယ်ဆ ိုေင် ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးန ဲ့ ပင်လယ်င ါး 

ဖမ်ါးရေပပင်၊ ကိုန်ါးတငွ်ါးရေခ  ှုင ါးဖမ်ါးရေပပငဆ် ိုမပ ါး အပ ိုင်ါး(၂)ပ ိုင်ါးက ို ရလဲ့လာရတဲွ့ေ  ေပ တယ်။  

          အဓ ကအရေါးပ တ ဲ့ ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးန ဲ့ ပင်လယ်င ါးဖမ်ါးရေပပင်ကဏ္ဍမ ာရတာဲ့ -   

   ေခ ိုင်ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးရေသ၊  

   ဧောဝတ ပမစ်ဝကျွန်ါးရပေါ်ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးရေသ၊ 

 မွန်င ါးဖမ်ါးရေပပင်ရေသ၊  

 တနသသာေ ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးရေသဆ ိုမပ ါး င ါးဖမ်ါးရေပပင် (၄)ခိုေ  ပ တယ်။   

 ေခ ိုငက်မ်ါးရ ိုါးတန်ါးရေသ (Rakhine Coastal )   

          ဘ သလာါးပင်လယ်ရအာအ်တငွ်ါးမ ာတည်ေ  မပ ါး ကမ်ါးန ါး/ကမ်ါးရဝါး င ါးဖမ်ါးရေပပင်ရတေွ  ပ တယ်။ င ါးဖမ်ါး 

ဧေ ယာကရတာဲ့ ဘ သလာါးရေဲ့ေှ်န ိုငင် အရေ ဲ့ရတာင်ဘက် ရကာဲ့ခ်ဘဇာါးကရန ဧောဝတ ပမစ်ဝကျွန်ါးရပေါ်ရေသ 

ရမာ်တင်စွန်ါးအထ  က ယ်ပပနဲ့်မပ ါး ကင်ါးမနွ်၊ ပိုစနွ်၊ င ါးကင်ါးန ဲ့ ပင်လယင် ါးမ  ှုါးစို  ရပ ကကယ်ဝတ ဲ့ င ါးဖမ်ါးရေပပင် 

တစ်ခိုပ ပဖစ်ပ တယ်။   

ဧောဝတ ပမစ်ဝကျွန်ါးရပေါ်ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးရေသ (Ayeyarwady Delta)   

          ရမာ်တင်စနွ်ါးမ  စစ်ရတာင်ါးပမစ်ဝအထ  င ါးဖမ်ါးဧေ ယာေ  မပ ါး ဧောဝတ ပမစ်၊ သ လွင်ပမစ်၊ စစ်ရတာင်ါးပမစ်တ ိုဲ့မ  

နိုန်ါးတင်ရပမစာရတွန ဲ့ ရေခ  ှုစ ါးဝင်မ ှု အမ ာါးအပပာါးေ  တာရကကာငဲ့် အာဟာေဓာတ်ကကယ်ဝတ ဲ့ င ါးဖမ်ါးရေပပင ်တစ်ခို 

ပဖစ်ပ တယ်။  ကမ်ါးန ါး/ကမ်ါးရဝါးင ါးဖမ်ါးလိုပ်ငန်ါးန ဲ့အတ ူ ပိုစွန်၊ င မိုတ၊် င ါးကိုန်ါးည ို စတ ဲ့ ရေထကွ်ပစစည်ါးရတ ွ

အမ ာါးအပပာါးထကွေ်  ပ တယ်။   
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 တနသသာေ ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးရေသ (Tanintharyi Coastal)   

         စစ်ရတာင်ါးပမစ်ဝမ  ပ ခ န်ပမစ်ဝ(ရကာဲ့ရသာင်ါး)အထ  ဧေ ယာေ  မပ ါး တပခာါးကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးရတလွ ို မဟိုတ်ဘ  

ကျွန်ါးစိုရပ င်ါး (၈၀၀)ရက ာ်ေ  တ ဲ့ င ါးဖမ်ါးရေပပငတ်စ်ခိုပ ပဖစ်ပ တယ်။ အက်ေမန်ပင်လယ်န ဲ့ မမ တ်ကျွန်ါးစိုရတ ွ

ကရတာဲ့ လသူ မ ာါးတ ဲ့ရနောရတပွ ပ ။ သနတာရက ာက်တန်ါး၊ ေ ရေရတာရတစွိုရဝါးော ရေပပင်ပဖစ်တာရကကာငဲ့် 

ပိုစွန်န  ါး၊ ကင်ါးမနွ်၊ ကင်ါးကတ ိုါး၊ ကဏန်ါး၊ င ါးန တနူ ဲ့ သက်ေ  ဇ ဝမ  ှုါးစို အကကယ်ဝဆို ါး ပင်လယင် ါးဖမ်ါးရေပပင် 

တစ်ခိုပဖစ်ပ တယ်။   

 မနွ် င ါးဖမ်ါးရေပပင် (Mon Coastal)  

         ဘ သလာါးပင်လယရ်အာ်ရကဲွ့န ဲ့ ကပပလ ပငလ်ယ်အစပ်မ ာတညေ်  မပ ါး ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါး မ ိုင် (၁၄၀)ရက ာ် 

အေ ည် ေ  ပ တယ။် ရေါး၊ သ ပဖြူဇေပ်၊ မိုေို ၊ ရမာ်လမမ ှုင်၊ ရခ ာင်ါးဆို ၊ ရပ င်မမ ှုဲ့နယ်တ ိုဲ့ေ ဲ့ ကမ်ါးန ါး/ကမ်ါးရဝါး င ါးဖမ်ါး 

ရေပပင်ရတပွ ဝငပ် တယ်။ သ လွငပ်မစ်၊    ှုင်ါးပမစ်န ဲ့ အတတေ ပမစ်တ ိုဲ့ရပ င်ါးဆို မပ ါး ပင်လယ်ထ က ို စ ါးဆင်ါးရနတ ဲ့ ပမစ်ဝ 

ရေသပဖစ်တာရကကာငဲ့် ရေခ  ှု၊ ရေငန်ရောစပ်ကာ အာဟာေဓာတက်ကယ်ဝတ ဲ့ ရေပပင်တစ်ခိုလည်ါး ပဖစ်ပ တယ်။  

င ါး၊ ပိုစွန၊် ကဏန်ါး၊ ကင်ါးမနွ်တ ိုဲ့အပပင် င ါးပ ၊ င ါးရပခာက် စတ ဲ့ ရေထကွ်ကိုန်ပစစည်ါးရတလွည်ါး ထိုတ်လိုပ် 

ရောင်ါးခ ကကပ တယ်။   

 ကိုန်ါးတွင်ါးင ါးဖမ်ါးရေပပင်   

         ပမန်မာန ိုင်င ေ ဲ့ အဓ ကအသက်ရသွါးရကကာပမစ်ကက ါးရတပွဖစ်တ ဲ့ ဧောဝတ ပမစ်၊ ခ င်ါးတငွ်ါးပမစ်၊ စစ်ရတာင်ါးပမစ်၊ 

သ လွင်ပမစ်တ ိုဲ့အပပင် အပခာါးပမစ်လက်တက်ရတဟွာ ရေသခ ရတအွတကွ် ဟင်ါးအ ိုါးကက ါးသဖွယ်ပဖစ်ရနပ တယ်။  

         င ါးကကင်ါး၊ င ါးပတ်၊ င ါးတန၊် င ါးေ ဲ့၊ င ါးပမစ်ခ င်ါး၊ င ါးခို ါးမ၊ င ါးခ၊ူ င ါးရပပမ၊ င ါးပိုဏ္ာါး၊ င ါးပိုတ်သင၊် င ါးစင်ရ ိုင်ါး၊ 

ပိုစွန်၊ ကကတစ်၊ ကတ်သပ ိုါး၊ င ါးဖယ၊် င ါးသရလာက် စတ ဲ့ ရေခ  ှုင ါးမ  ှုါးစ တ်ရတဟွာ ပမန်မာန ိုငင် ေ ဲ့ ကိုန်ါးတငွ်ါး 

ပမစ်၊ ရခ ာင်ါး၊ အင်ါးအ ိုင်ရတထွ မ ာ ရပ မ ာါးစာွ ေ ငသ်န်ရပ ကဖ်ွာါးရနထ ိုင်ကကပ တယ်။   
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          သဘာဝ ရေခ  ှုင ါးမ  ှုါးစ တ်ရပ င်ါးမ ာါးစာွ ေ င်သန်ရနထ ိုင်ရနကကသလ ို ေမ်ဆာရေဝပ်ရေသရတွပဖစ်တ ဲ့ 

မ ိုါးယငွ်ါးကက ါးအင်ါး၊ အင်ါးရတာ်ကက ါးန ဲ့ အင်ါးရလါးကန်တ ိုဲ့ဟာ ရေသခ ရတအွတကွ် အလနွ်အရေါးပ တ ဲ့ င ါးဖမ်ါး 

ရေပပင်ဧေ ယာရတွ ပဖစ်ကကပ တယ်။  

         ေ ဲ့အပပင် ဧောဝတ တ ိုင်ါး၊ ေန်ကိုန်တ ိုင်ါးန ဲ့ ပ ခါူးတ ိုင်ါးတ ိုဲ့မ ာရတာဲ့ ရလလ စနစ်န ဲ့ င ါးဖမ်ါးလိုပ်က ိုင်ရနကကတ ဲ့ 

အင်ါးရတ ွ အမ ာါးအပပာါးေ  မပ ါး ရေသခ ရတေွ ဲ့ အသက်ရမါွးဝမ်ါးရက ာင်ါးမ ှုက ို တစ်ဖက်တစ်လမ်ါးက အရထာက် 

အကပူပှုရနပ တယ်။  

         ပင်လယ်ကမ်ါးရ ိုါးတန်ါးန ဲ့ ကိုန်ါးတငွ်ါးရေခ  ှုင ါးဖမ်ါးရေပပင်ရတ ွရပ မ ာါးစာွေ  တာရကကာငဲ့် ပမန်မာန ိုငင် အတကွ် 
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