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 ရဲရဲနီနနတဲဲ့ မဏ္ဍပ်အတွင််းမ ှာ အနီနရှာင ်

နခေါင််းနပေါင််းစတလူလူနဲဲ့ အင်္ကျီအဖ ြူ၊ လ ုံချည်အနီနရှာင် 

နတ်ဝတ်နတ်စှာ်းနတွ ဝတ်ဆင်ထှာ်းတဲဲ့ လူငယ်တစ်ဦ်းင်္က 

လင်္က်တစ် င်္က်မ ှာ သန်လျင်္က်င်္က ုံင်ထှာ်းပပီ်း တစ် င်္ကမ် ှာ 

နတှာဲ့ အစ မ််းနရှာင်အရင်္ကပ်ုံလင််းင်္က ုံ င်္က ုံင်ထှာ်းပေါတယ်။ 

နတ်ဒ ုံ်းသ နဲဲ့အတူ သူူ့ခန္ဓှာင်္က ုံယ်င်္က နရ ှေ့နနှာင်္က်ယ မ််းထ ုံ်းင်္ကှာ 

စီ်းချင်္က်င်္ကျင်္ကျ င်္ကခုံန်နနပေါတယ်။ 

 သူူ့နနှာင်္က်မ ှာနတှာဲ့ အနီနရှာင်ပ တ်စခင််းထှာ်းတဲဲ့ 

စင်ဖမငဲ့်ရ ည်တစ်ခုံရ  ပပီ်း စင်နပေါ်မ ှာ နခေါင််းနပေါင််းအနီနဲဲ့ 

အ  ုံ်းအ ုံတစ်ဦ်းရုံပ်တုံ၊ န င်္ကရ ုံင််းမယ်နတှာ်အပေါအဝင ်

နတ်ရုံပ်တုံ (၁၀) ခုံထင်္က်မနည််းင်္က ုံ နတွွေ့ရပေါတယ်။ 

နတ်ရုံပ်နတွနရ ှေ့မ ှာနတှာဲ့ အုံန််းပွဲ၊ င င်္က်နပျှာပွဲ၊ 

နတ်ယပ်နတှာင်အနီနတွနဲဲ့ သှာသနှာဲ့အလ နတွင်္က ုံ 

ခင််းင်္ကျင််းပူန ှာ်ထှာ်းပေါတယ်။ ဒေါဟှာ အင််းပ ုံင် 

အဘ ုံ်းနတ်င်္က ုံ ပငဲ့်နဖမ ှာင်္က်  ုံဲ့ နတ်နချှာဲ့နနတဲဲ့ 

နတ်ပူန ှာ်ပွဲတစ်ခုံပေါ။ 

 အင််းပ ုံင်အဘ ုံ်းနတ်င်္က ုံ နတှာ်သလင််းလဆန််း ၁ 

ရင်္က်နနေ့မ ှာ အင််းလုံပ်ငန််းနတွ စတင်တဲဲ့အချ  န်တ ုံင််း 

ပူန ှာ်ပသနလဲ့ရ  ပပီ်း အထူ်းသဖ ငဲ့် ဧရှာဝတီတ ုံင််းနဲဲ့ 

ပဲခူ်းတ ုံင််းင်္က နရလုံပ်သှာ်းနတွအကင်္ကှာ်း ဒီလ ုံရ ုံ်းရှာ 

ယ ုံကင်္ကည်မှုနတွင်္က ုံ ယနနေ့တ ုံင် နတွွေ့ရပေါတယ်။ 

 ငေါ်း မ််းပပီ်း အသင်္က်နမွ်းဝမ််းနင်္ကျှာင််းဖပြုကင်္ကတဲဲ့ 

နရလုံပ်သှာ်းနတွအတွင်္က် နရဖပင်င်္ကျယ်ကင်္ကီ်းဟှာ 

အလုံပလ်ုံပ်ရှာ နနရှာတစ်ခုံတည််း မဟုံတ်ပေါဘူ်း။ 

နနေ့စဉ်စှာ်းဝတ်နနနရ်းင်္က ုံ မ ီခ ုံအှာ်းထှာ်းရတဲဲ့ နနရှာလည််း 

ဖ စ်ပေါတယ်။ 

 ဒေါနကင်္ကှာငဲ့် နရဖပင်ထ ဲ အလုံပလ်ုံပ်တဲဲ့အခေါ 

နဘ်းအန္တရှာယ်င်္ကင််း  ုံဲ့၊ ငေါ်း၊ ပုံစွန်နတွ ပ ုံမ ုံရရ    ုံဲ့အတွင်္က် 

ရ ုံ်းရှာယ ုံကင်္ကည်မှုနတွနဲဲ့ ဓနလဲ့ထ ုံ်းတမ််းနတွင်္က ုံပေါ 

တွဲ င်္က်င်္ကျငဲ့်သ ုံ်းလှာကင်္ကတှာ ဖ စ်ပေါတယ်။ 
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အင််းပ ုံငအ်ဘ ုံ်းနတ်ရှဲေ့ ရှာ ှာဝင ်

 အင််းပ ုံင်အဘ ုံ်းနတ်ဟှာ ဖမန်မှာဲ့မ ရ ုံ်း လှာ 

နတ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်မှုထဲမ ှာ နတွွေ့ရတဲဲ့ နတ်တစ်ပေါ်းဖ စ်ပေါတယ်။ 

အဘ ုံ်းရဲှေ့ နမွ်း ွှာ်းခဲဲ့တဲဲ့ ခုံန္ စ်သင်္ကကရှာ ်နဲဲ့ 

 ှာတ ပမ ြုှေ့ရွှာင်္က ုံနတှာဲ့ အတ အင်္ကျ မသ ရပေါဘူ်း။ 

ရ ုံ်းရှာယ ုံကင်္ကည်မှုနတွအရ အဘ ုံ်းဟှာ တ ငေါနဲဲ့ 

မုံဆ ုံ်းအလုံပ်လုံပင််္က ုံင်ပပီ်း အသင်္က်နမွ်းခဲဲ့သူလ ုံဲ့ 

ဆ ုံကင်္ကပေါတယ်။ 

 လူမျ  ြု်းနဲဲ့ပတ်သင်္က်ပပီ်းနတှာဲ့ မွန်လူမျ  ြု်းဖ စ်တယ်လ ုံဲ့ 

နဖပှာဆ ုံကင်္ကသူနတွရ  သလ ုံ ဗမှာင်္ကရင်လမူျ  ြု်းဖ စ်ပပီ်း 

“အပ ုံ်း” လ ုံဲ့ နခေါ် ကင်္ကတယ်လ ုံဲ့ ဆ ုံသူနတွလည််း 

ရ  ပေါတယ်။ 

 အဘ ုံ်းဟှာ နတ်ဘဝမနရှာင်္က်ခင် လူူ့ဘဝမ ှာ 

ရ  စဉ်င်္ကတည််းင်္က ရပ်ရွှာနတွရဲှေ့ နတ်င်္ကန္္ှာ်းနပ်းပွဲနတွမ ှာ 

မပေါမဖ စ ် တစ်ပွဲတင်ဆင်္က်ပသရတဲဲ့ 

ပုံဂ္ ြုလ်တစ်ဦ်းဖ စ်ခဲဲ့တယ်လ ုံဲ့ ယ ုံကင်္ကည်ကင်္ကပေါတယ်။ 

ဒေါနကင်္ကှာငဲ့် “တစ်ပွဲစှာ်းကင်္ကီ်း” လ ုံဲ့လည််း နခေါ် ကင်္ကပေါတယ်။ 

 အဘ ုံ်းနဲဲ့ပတ်သင်္က်တဲဲ့ ရ ုံ်းရှာ ှာတ်နကင်္ကှာင််း 

တစ်ခုံအရ တစ်နနေ့မ ှာ အဘ ုံ်းဟှာ နနှာင်္က်ပေါသူနတွနဲဲ့ 

အတူ နတှာထဲင်္က ုံ အမပဲစ်ထွင်္က်သှွာ်းခဲဲ့ပေါတယ်။ 

အဲဒီအချ  န်မ ှာ လအူမျှာ်းနရ ှေ့မ ှာပဲ ရုံတ်တရင်္က် 

နပျှာင်္က်င်္ကွယ် သှွာ်းခဲဲ့ပပီ်း နနှာင်္က်ပ ုံင််းမ ှာ နတ်ဘဝင်္က ုံ 

နရှာင်္က်ရ  သွှာ်းတယ်လ ုံဲ့ ဆ ုံကင်္ကပေါတယ်။ 

 ပင်လယ်နဲဲ့ နရဖပင်နဒသနတွမ ှာ 

အထူ်းထင်ရ ှာ်းတဲဲ့ နတ်တစ်ပေါ်းအဖ စ် ယ ုံကင်္ကည်င်္က ုံ်းင်္ကယွ် 

ကင်္ကတှာနကင်္ကှာငဲ့် နရနကင်္ကှာင််းခရီ်းသွှာ်းသူနတွင်္ကလည််း 

အဘ ုံ်းင်္က ုံ ရ ုံရ ုံနသနသ ပငဲ့်နဖမ ှာင်္ကပ်ူန ှာ်ကင်္ကပေါတယ။် 

နရငန်ပ ုံင် ဦ်းရ င်ကင်္ကီ်းင်္က ုံ တင်နဖမ ှာင်္က်တဲဲ့အခေါမ ှာလည််း 

အဘ ုံ်းအတွင်္က် နအှာငပ်ွဲတစ်ပွဲ အဖ စ်ထညဲ့်သငွ််း 

ပူန ှာ်ကင်္ကတယ်လ ုံဲ့ သ ရပေါတယ်။ 
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 အဘ ုံ်းနဲဲ့ပတ်သင်္က်ပပီ်း စ တ်ဝင်စှာ်းစရှာနင်္ကှာင််းတဲဲ့ 

ယ ုံကင်္ကည်မှုတစ်ခုံင်္ကနတှာဲ့ အဘ ုံ်းဟှာနှာ်းနလ်းတယ် ဆ ုံတဲဲ့ 

အယူအဆပေါ။ 

 ဒေါနကင်္ကှာငဲ့် အဘ ုံ်းင်္က ုံ ပငဲ့်နဖမ ှာင်္က်တဲဲ့အခေါ 

“အဘ ုံ်း၊ အဘ ုံ်း၊ အဘ ုံ်း” လ ုံဲ့ သ ုံ်းကင်္က မ်တ ုံင်တ ုံင် 

အသ င်္ကျယ်င်္ကျယ်နဲဲ့ နခေါ် ပပီ်းမ  ပငဲ့်နဖမ ှာင်္က်ကင်္ကရတယ်လ ုံဲ့ 

ဆ ုံကင်္ကပေါတယ်။ 

 “ဒီဘင်္က်င်္ကနတှာဲ့ အင််းပ ုံင်အဘ ုံ်းနပေါဲ့။ 

နဖမ ှာင်္က်လ ုံဲ့ရ  ရင်နတှာဲ့ နည််းနည််းနအှာ်နဖပှာရတယ်။ 

နရလည််းငုံပ်နတှာဲ့ နှာ်းသ ပမ်ကင်္ကှာ်းဘူ်းနပေါဲ့။ 

နတှာ်နတှာ်နလ်းနတှာဲ့ နအှာ်ပပီ်းနတှာဲ့ နဖမ ှာင်္က်ရတယ်” 

လ ုံဲ့ ဧရှာဝတီတ ုံင််း၊ ဟသသှာတခရ ုံင်၊ တလုံနတ္ှာ်ပမ ြုှေ့နယ်င်္က 

အင််းသှာ်းကင်္ကီ်းတစ်ဦ်းဖ စ်တဲဲ့ ဦ်းနင်္ကျှာ်နင်္ကျှာ် (အမညလ် ဲ) 

င်္က နဖပှာပေါတယ်။ 

နငနွဲဲ့ငေါ်းအထွင််္ကန္ှုန််းင်္က ုံ ရွ ှေ့နဖမနပေါ်မ ှာနရ်းသှာ်းပနူ ှာ ်

 အင််းလုံပ်ငန််းစတင်နတှာဲ့မယ်ဆ ုံရင် နရလုံပ်သှာ်း 

နတွကင်္ကှာ်းမ ှာ င်္က ုံယ်ယ ုံကင်္ကည်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်တဲဲ့ အင််းပ ုံင် 

အဘ ုံ်းင်္က ုံ ပငဲ့်နဖမ ှာင်္ကပ်ူန ှာ်တှာင်္ကလည််း မဖ စမ်နန 

လုံပ်ရတဲဲ့ ရ ုံ်းရှာဓနလဲ့တစ်ခုံလ ုံ ဖ စ်နနပေါတယ်။ 

 အင််းပ ုံင်အဘ ုံ်းအတွင်္က် ပ တ်ဖ ြူ၊ ပ တ်နီနတွနဲဲ့ 

ယှာယီတဲနလ်းတစ်လ ုံ်းထ ုံ်းပပီ်း အင််းထဲင်္က ရွ ှေ့နဖမင်္က ုံ 

နရ တ ုံ်း ပ ုံစ မျ  ြု်း အတ ုံ်းလုံပ်င်္ကှာ တင်ထှာ်းကင်္ကပေါတယ်။ 

 အဲဒီနဖမတ ုံ်းနပေါ်မ ှာနတှာဲ့ အဲဒီန္ စ်အတွင်္က ်

နမ ှာ်မ န််းထှာ်းတဲဲ့ နငွပမှာဏနဲဲ့ ငေါ်းရရ  မယဲ့် 

ပမှာဏနတွင်္က ုံ နရ်းသှာ်းကင်္ကပေါတယ်။ 

 “ဒီန္ စ်မ ှာ ဒီနလှာင်္က်နငွရပေါနစ၊ ငေါ်းပ ဿှာချ  န် 

ဒီနလှာင်္ကအ်ထ  ရပေါနစဆ ုံတဲဲ့ နမ ှာ်လငဲ့ခ်ျင်္က်နတွင်္က ုံ 

ရွ ှေ့နဖမတ ုံ်းနပေါ်မ ှာ နရ်းသှာ်းပပီ်း ပူန ှာ်ကင်္ကတယ်။ 

အရင်င်္ကနတှာဲ့ နသှာင််းဂဏန််းနလှာင်္က်ပဲ နရ်းကင်္ကတယ်၊ 

အခုံနတှာဲ့ င်္က ုံ်းဂဏန််းနတွအမျှာ်းကင်္ကီ်း နရ်းရတှာနပေါဲ့” 

လ ုံဲ့ ဦ်းနင်္ကျှာ်နင်္ကျှာ်င်္က နဖပှာပေါတယ်။ 
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အင််းလုံပင်န််းစတငတဲ်ဲ့ရင်္ကန်ဲဲ့ပတ်သင်္ကပ်ပ်ီးလည််း 

 နဒသအလ ုံင်္က် သတ်မ တ်ထှာ်းတဲဲ့ ရင်္က်နတွ 

ရ  ပေါတယ်။ ဧရှာဝတီတ ုံင််းဘင်္က်မ ှာနတှာဲ့ လဆန််း ၅ ရင်္က်၊ 

၁၀ ရင်္က်၊ ၁၅ ရင်္က်၊ လဖပညဲ့်နဲဲ့ လင်္ကွယ်နနေ့နတွမ ှာ 

နရလုံပ်ငန််း စတင်နလဲ့ရ  ပပီ်း ကင်္ကှာ်းရင်္က်နတွမ ှာ 

စတင်လုံပ်င်္က ုံင်တှာ ရ ှာ်းတယ်လ ုံဲ့ သ ရပေါတယ်။ 

 နလ ှာဆည်နဲဲ့ ငေါ်း မ််းတဲဲ့နနရှာနတွမ ှာလည််း 

အင််းပ ုံင်အဘ ုံ်းအတွင်္က ် အုံန််းသီ်း၊ င င်္က်နပျှာသီ်း၊ 

အရင်္က်ပုံလင််း၊ ပ တ်ဖ ြူ၊ ပ တ်နီတ ုံဲ့င်္က ုံ နလ ှာမ ှာ 

ချ  တ်ဆွဲပူန ှာ်ကင်္ကပေါတယ်။ 

 င င်္က်နပျှာသီ်းန္ စ် ီ်းနဲဲ့ အုံန််းသီ်းတစ်လ ုံ်းင်္က ုံ 

အည ှာနဲဲ့တင်္ကွ ချ  တ်ဆွဲထှာ်းပပီ်း အုံန််းသီ်း မပျင်္က်မချင််း 

ဖပန်လဲ စရှာမလ ုံနပမယဲ့် င င်္က်နပျှာသီ်းင်္ကနတှာဲ့ 

မ ညဲ့်သွှာ်းရင် အသစ်ဖပန်လနဲပ်းရပေါတယ်။ 

 အင််းထဲမ ှာ ငေါ်းစ မ််းတဲဲ့အချ  န် 

ငေါ်းကင်္ကီ်းရလှာရင်လည််း ပထမဆ ုံ်းရတဲဲ့ ငေါ်းကင်္ကီ်းင်္က ုံ 

ချင်္က်ချင််းမစှာ်းဘဲ အနစှာဆ ုံ်းအနနနဲဲ့ ပူန ှာ်တင်နဖမ ှာင်္က် 

ကင်္ကပေါတယ်။ 

 “နလ ှာဆညထ်ဲမ ှာ ပထမဆ ုံ်း ငေါ်းအနင်္ကှာင်ကင်္ကီ်း 

င်္ကျလှာရင် ငေါ်းအနင်္ကှာင်လ ုံင်္က်င်္ကင်ပပီ်း နဖမ ှာင်္က်ကင်္ကတယ်။ 

အဲလ ုံမနဖမ ှာင်္က်ရင်လည််း ငေါ်းတစ်နင်္ကှာင်စှာ နခေါင််း၊ 

အပမီ်း၊ အလယ်ပ ုံင််းင်္က ုံ ဆီမပေါဘဲနဲဲ့ ချဉ်နပေါငရ်ွင်္က်၊ 

ငရုံတ်သီ်းစ မ််းနဲဲ့ ချင်္က်တဲဲ့ တ ငေါချင်္က်ဟင််းနဲဲ့ 

နဖမ ှာင်္က်လ ုံဲ့ရတယ”် လ ုံဲ့ နရလုံပ်သှာ်းတစ်ဦ်းဖ စတဲ်ဲ့ 

င်္က ုံနမှာင်နမှာင် (အမညလ် )ဲ င်္က ရ င််းဖပပေါတယ်။ 

 ပူန ှာ်ပပီ်းတဲဲ့နနှာင်္က ် င င်္က်နပျှာသီ်းနတွင်္က ုံ 

အသစ်ဖပန်လဲနပ်းကင်္ကသလ ုံ ပူန ှာထ်ှာ်းတဲဲ့ င င်္က်နပျှာသီ်း 

နတွင်္က ုံလည််း နရလုံပ်သှာ်းနတွင်္က ုံယ်တ ုံင် 

ဖပန်စှာ်းကင်္ကပေါတယ်။ 
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 နလ ှာဆညမ် ှာ န ်းနင်္ကှာင််းရတဲဲ့ 

နရှာင််းတန််းဝင်ငေါ်းနတွ င်္ကျလှာတဲဲ့ရင်္က်နတွမ ှာနတှာဲ့ 

နလ ှာဆည်နပေါ်င်္က ပွဲနဲဲ့ င်္ကုံန််းနပေါ်မ ှာ ပူန ှာ်ထှာ်းတဲဲ့ 

အနပေါ်ပွဲ၊ နအှာင်္က်ပွဲနတွင်္က ုံ တစ်ပပ ြုင်နင်္က်တည််း 

ဖပန်လဲပူန ှာ်ကင်္ကပေါတယ်။ 

 ဒီလ ုံပူန ှာ်မှုင်္က ုံလည််း အင််းလုံပ်ငန််းစတင်တဲဲ့ 

န္ စ်တ ုံင််း လုံပ်ကင်္ကပပီ်း မတင်၊ မပူန ှာ်ဘဲ နင်္ကျှာသ်ွှာ်းတဲဲ့န္ စ် 

မရ  သနလှာင်္ကပ်ေါပဲ။ 

 မတူညတီဲဲ့ ယ ုံကင်္ကညမ်ှုမျှာ်း 

 အင််းလုံပ်ငန််းနဲဲ့ ဆင်္က်စပတ်ဲဲ့ နတ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်မှု 

နတွမ ှာ အင််းတစ်ခုံနဲဲ့တစ်ခုံ ပူန ှာပ် ုံနတွ မတူကင်္ကပေါဘူ်း။ 

တချ  ြုှေ့အင််းနတွမ ှာ မ ဝဲေါင်္က ုံ ပငဲ့်နဖမ ှာင်္က်တဲဲ့အခေါ 

င ှာ်းရမ််းထှာ်းတဲဲ့ အမျ  ြု်းသမ်ီးတစ်ဦ်းင်္က ုံ  သနပ်ခေါ်းလ မ််း 

ဖခယ်နပ်းပပီ်း  နလ ဦ်းမ ှာထ ုံင်နစင်္ကှာ အင််းင်္က ုံပတ် 

ပူန ှာ်ရတယ်လ ုံဲ့ ဆ ုံကင်္ကပေါတယ်။ 

 တချ  ြုှေ့အင််းနတွမ ှာနတှာဲ့ င်္ကရင်  ုံ်း  ုံ်းကင်္ကီ်းနတ်၊ 

အင််းထဲမ ှာရ  တဲဲ့ သစ်ပင်ကင်္ကီ်းနတွမ ှာနနထ ုံငတ်ဲဲ့ 

ရုံင်္ကခစ ုံ်းနတ်စတဲဲ့ အင််းနဲဲ့ဆင်္က်စပ်တဲဲ့ နတ်နတွင်္က ုံ 

ယ ုံကင်္ကည်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်ကင်္ကပပီ်း သ ုံ်းန္ စ်တစ်ကင်္က မ ်

ဝင်္က်လ တ်ပူန ှာ်တဲဲ့ ဓနလဲ့ရ  တဲဲ့ အင််းတချ  ြုှေ့လည််း 

ရ  ပေါတယ်။ 

 ဝင်္က်လ တ်ပူန ှာ်တဲဲ့အခေါ အင််းသှာ်းကင်္ကီ်းဘင်္က်င်္က 

ဝင်္က်တစ်နင်္ကှာင်ဝယ်နပ်းပပီ်း နရလုံပ်သှာ်းနတွအနရ ှေ့မ ှာ 

လ တ်နပ်းကင်္ကပေါတယ်။ အဲဒီဝင်္က်င်္က ုံ ရွှာသှာ်းနတွင်္က 

ဖပန် မ််းယူပပီ်း နမွ်းဖမြူကင်္ကတှာလည််း ရ  ပေါတယ်။ 

 နတ်ပူန ှာ်တှာင်္က အင််းစတင်ချ  န်မ ှာ 

မဖ စ်မနနပူန ှာပ်သကင်္ကသလ ုံ လုံပ်ငန််းအဆငမ်နဖပတဲဲ့ 

အခေါ အရင်င်္ကလ ုံ ငေါ်းမရနတှာဲ့တဲဲ့အခေါနတွမ ှာလည််း 

အင််းသှာ်းကင်္ကီ်းနဲဲ့ နရလုံပ်သှာ်းနတွင်္က နတ်င်္က ုံ ဖပန်လည် 

ပငဲ့်နဖမ ှာင်္က်ပပီ်း နတှာင််းပန်ပူန ှာ်ကင်္ကတှာနတွလည််း 

ရ  ပေါတယ်။ 
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 “တစ်ခုံခုံမျှာ်း မ ှာ်းလုံပမ် လ ုံဲ့လှာ်းဆ ုံတဲဲ့ 

စ တ်နဲဲ့နပေါဲ့။ ငေါ်းအရနည််းလှာရင်၊ နရလုံပ်သှာ်းနတွ 

တစ်ခုံခုံ ထ ခ ုံင်္ကမ် တှာမျ  ြု်းရ  လှာရင် ပူန ှာ်ရမယဲ့်အရှာနတွ 

မပူန ှာမ် တှာ၊ ရ ုံ်းရှာဓနလဲ့တစ်ခုံခုံင်္က ုံ ချ  ြု်းန ှာင်္က်မ  

တှာမျ  ြု်းရ  မရ   ဖပန်စဉ််းစှာ်းပပ်ီး နတ်င်္က ုံ ဖပန်ပငဲ့်နဖမ ှာင်္ကင််္ကှာ 

နတှာင််းပန်ကင်္ကတယ်” လ ုံဲ့ နရလုံပ်သှာ်းတစ်ဦ်းင်္က 

ရ င််းဖပပေါတယ်။ 

 တချ  ြုှေ့နရလုံပ်သှာ်းနတွင်္ကနတှာဲ့ အဒဲီလ ုံ 

ပူန ှာ်နတှာင််းပန်ပပီ်းတဲဲ့နနှာင်္က် ငေါ်းနတွ ဖပန်ရလှာတယလ် ုံဲ့ 

ယ ုံကင်္ကည်ကင်္ကပေါတယ်။ 

 နခတ်နတွ ဘယ်နလှာင်္က်ပဲနဖပှာင််းနဖပှာင််း 

နရလုံပ်ငန််းနဲဲ့အတူ ကင်္ကီ်းဖပင််းလှာတဲဲ့ နရလုံပ်သှာ်းတချ  ြုှေ့ 

င်္ကနတှာဲ့ ဒီလ ုံရ ုံ်းရှာယ ုံကင်္ကည်မှုနတွင်္က ုံ စွနေ့်လ တ်န္ ုံင်ဖခင််း 

မရ  နသ်းပေါဘူ်း။  

အင််းနစှာငဲ့န်တန်ဲဲ့ မဖမငရ်တဲဲ့ စည််းင်္ကမ််းမျှာ်း 

 အင််းတစ်အင််းချင််းစီမ ှာ င်္က ုံယ်ပ ုံငအ်င််းနစှာငဲ့ ်

နတ်နတွ ရ  တယ်လ ုံဲ့ နဒသခ နတွအကင်္ကှာ်း ယ ုံကင်္ကည်မှုနတွ 

ရ  နနပေါတယ်။ တချ  ြုှေ့င်္က အင််းနစှာငဲ့်နတ်နတွင်္က ုံ 

ယင်္ကခနတ်နတွ၊ ဘ ုံ်းဘ ုံ်းကင်္ကီ်းနတွအဖ စ် သတ်မ တ် 

ယ ုံကင်္ကည်ကင်္ကပပီ်း အင််းနယ်န မ တ်အတွင််း ဝင်နရှာင်္က် 

လုံပ်င်္က ုံင်သူနတွအနနနဲဲ့လည််း အဲဒအီင််းနဲဲ့သင်္က်ဆ ုံင်တဲဲ့ 

ရ ုံ်းရှာ စည််းင်္ကမ််းနတွင်္က ုံ လ ုံင်္က်နှာကင်္ကရပေါတယ်။ 

 အဲဒီစည််းင်္ကမ််းနတွထဲမ ှာ အစှာ်းအနသှာင်္က်နဲဲ့ 

ပတ်သင်္က်တဲဲ့ တှာ်းဖမစ်ချင်္ကန်တွင်္ကလည််း အနရ်းကင်္ကီ်းတဲဲ့ 

အစ တ်အပ ုံင််းတစ်ခုံ ဖ စပ်ေါတယ်။ 

 အင််းတစ်အင််းနဲဲ့တစ်အင််း ယ ုံကင်္ကည်မှုနဲဲ့ ထ ုံ်းတမ််း 

စဉ်လှာမတူတှာနကင်္ကှာငဲ့ ် တှာ်းဖမစ်ထှာ်းတဲဲ့ အသှာ်း 

အမျ  ြု်းအစှာ်းနတွလည််း င်္ကွဲဖပှာ်းပေါတယ်။ တချ  ြုှေ့အင််း 

နတွမ ှာ ဝင်္က်သှာ်းင်္က ုံ မယူနဆှာင်ရ၊ မစှာ်းရဘူ်းလ ုံဲ့ 

သတ်မ တ်ထှာ်းသလ ုံ တချ  ြုှေ့အင််းနတွမ ှာ အမသဲှာ်း 

စှာ်းသ ုံ်းတှာင်္က ုံ တှာ်းဖမစ်ထှာ်းတှာနတွ ရ  ပေါတယ်။  
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 အနရှာင်နဲဲ့ ပတ်သင်္ကတ်ဲဲ့ င်္ကနေ့်သတ်ချင်္က် 

နတွလည််း အင််းတချ  ြုှေ့မ ှာ ရ  ကင်္ကပေါတယ်။ ဥပမှာ 

ဧရှာဝတီတ ုံင််း၊  လွန်ပမ ြုှေ့နယ်င်္က ပင မ််းနအ်းအင််းမ ှာဆ ုံရင် 

နရလုံပ်သှာ်းနတွဟှာ အနင်္က်နရှာင်အဝတ်အစှာ်း 

ဝတ်ဆင်တှာင်္က ုံ နရ ှာင်ကင်္ကပေါတယ်။ 

 အနင်္က်နရှာင်ဝတ်ဆင်ပပီ်း အင််းထဲဆင််းရင် 

ငေါ်းအရနည််းတှာ၊ ထ ခ ုံင်္ကဒ်ဏရ်ှာရတှာနတွ 

ဖ စ်တတ်တယ်လ ုံဲ့ ယ ုံကင်္ကည်ကင်္ကတှာနကင်္ကှာငဲ့် အနင်္က်နရှာင် 

အဝတ်အစှာ်းင်္က ုံ မဝတ်ဘဲ ဆင်ဖခင်ကင်္ကတှာလ ုံဲ့ 

နဒသခ နရလုံပ်သှာ်း နတွင်္က နဖပှာပေါတယ်။ 

အဲဒီစည််းင်္ကမ််းင်္က ုံ န ှာင်္က် ျင်္က်မ ရင် အင််းနစှာငဲ့န်တ် 

စ တ်ဆ ုံ်းပပီ်း ငေါ်းအထွင်္က် နည််းလှာတှာ၊ ငေါ်းမရနတှာဲ့တှာ 

ဒေါမ မဟုံတ်  ျှာ်းနှာမှုနတွ ကင်္က ြုရန္ ုံင်တယ်လ ုံဲ့ 

နဒသခ နတွင်္က ယ ုံကင်္ကည်ကင်္ကပေါတယ်။ 

 အစှာ်းအနသှာင်္က်အဖပင ် အင််းထဲမ ှာ နဖပှာဆ ုံ 

နနထ ုံင်ပ ုံင်္က ုံလည််း ဆငဖ်ခင်ကင်္ကရပေါတယ်။ ဥပမှာ 

ငေါ်း ယ်ငေါ်းင်္က ုံ ငေါ်းလှာ လ ုံဲ့နခေါ်ရသလ ုံ ရ ုံင််းစ ုံင််းတဲဲ့ 

စင်္ကှာ်းနတွ နဖပှာဆ ုံတှာ၊ ဆူည နအှာ်ဟစ်တှာနဲဲ့ 

အင််းနယ်နဖမအတွင််း အညစ်အနကင်္က်းနတွင်္က ုံ 

စည််းင်္ကမ််းမဲဲ့စွနေ့်ပစ်တှာနတွင်္က ုံ နရ ှာင်ကင်္ကဉ်ကင်္ကပေါတယ်။ 

 ဒီလ ုံတှာ်းဖမစ်ချင်္က်နတွနဲဲ့ ရ ုံ်းရှာစည််းင်္ကမ််းနတွဟှာ 

အင််းနစှာငဲ့်နတ်င်္က ုံ ရ ုံနသနလ်းစှာ်းမှုအနပေါ် အနဖခခ  

ထှာ်းတဲဲ့ ယ ုံကင်္ကည်မှုနတွဖ စ်သလ ုံ အင််းလုံပ်ငန််းခွင် 

အတွင််း စည််းင်္ကမ််းတင်္ကျ နနထ ုံင်လုံပ်င်္က ုံင ် ုံဲ့အတွင်္က် 

မျ  ြု်းဆင်္က်အလ ုံင်္က် လင်္ကဆ်ငဲ့်င်္ကမ််းလှာတဲဲ့ ရ ုံ်းရှာဓနလဲ့ 

တစ်ခုံလည််း ဖ စ်ပေါတယ်။ 
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အမျ  ြု်းသမ်ီး မဝငရ် 

 နနရှာနဒသနပေါ်မူတည်ပပီ်း နတ်ပူန ှာ်ပသတဲဲ့ 

ဓနလဲ့နတွနဲဲ့ လုံပပ် ုံလုံပ်နည််းနတွ င်္ကွှာဖခှာ်းကင်္ကနပမယဲ့် 

နရလုံပ်ငန််းနဲဲ့ပတ်သင်္က်ရင် အမျ  ြု်းသမီ်းနတွအနပေါ် 

တှာ်းဖမစ်ထှာ်းတဲဲ့ ဓနလဲ့နတွင်္ကနတှာဲ့ ဆင်တူနနတှာင်္က ုံ 

နတွွေ့ရပေါတယ်။ 

 နရ ်းရ ုံ်းရှာယ ုံကင်္ကည်မှုနတွအရ အင််းလုံပ်ငန််း 

ခွင်င်္က ုံ အမျ  ြု်းသှာ်းနတွအဓ င်္က လုံပ်င်္က ုံင်တဲဲ့နနရှာအဖ စ် 

သတ်မ တ်ထှာ်းကင်္ကပေါတယ်။ အထူ်းသဖ ငဲ့ ် နတ်စင်ရ  တဲဲ့ 

နလ ဦ်းနနရှာနဲဲ့ နလ ှာဆည်နပေါ်လ ုံနနရှာနတွင်္က ုံ 

အမျ  ြု်းသမီ်းနတွ မတင်္က်ရဘူ်းလ ုံဲ့ ယ ုံကင်္ကည်ကင်္ကပေါတယ်။ 

ဓမမတှာလှာနနတဲဲ့ အမျ  ြု်းသမီ်းနတွလည််း အင််းနဲဲ့ 

နတ်စင်ရ  ရှာနနရှာနတွင်္က ုံ မလှာရဘူ်းဆ ုံတဲဲ့ 

အယူအဆနတွ ရ  ပေါတယ်။ 

 နရလုံပ်သှာ်းတစ်ဦ်းင်္ကနတှာဲ့ နလ ှာဆည်နပေါ်မ ှာ 

အမျ  ြု်းသမီ်းနတွ တင်္က်ခွငဲ့်မရ  တဲဲ့အဖပင် အမျ  ြု်းသှာ်းနတွ 

အတွင်္က်နတှာင် ဝတ်စှာ်းဆင်ယင်မှုနဲဲ့ ပတ်သင်္က်ပပီ်း 

စည််းင်္ကမ််းနတွ ရ  တယ်လ ုံဲ့ နဖပှာပေါတယ်။ 

 “နလ ှာဆည်နပေါ်င်္က ုံ မ န််းင်္ကနလ်း ဘယ်သူမ  တင်္က်ခွငဲ့် 

မရ  ဘူ်း။   နပ်စီ်းခွငဲ့်လည််း မရ  ဘူ်း။ င်္ကျွန်နတှာ်တ ုံဲ့င်္က 

ငေါ်းနတွဘှာနတွ ဆူ်းတှာလည််းရ  နတှာဲ့ နတှာင််းပန်ပပီ်း 

လည်ရ ည်  နပ် စီ်းခွငဲ့်နတှာင််းထှာ်းတှာ။ နဘှာင််းဘီဝတ်တှာတ ုံဲ့၊ 

  နပ်စီ်းတှာတ ုံဲ့လည််း ခွငဲ့်နတှာင််းပပီ်းမ  လုံပ်ရတှာ။ မ န််းင်္ကနလ်း 

နတွနတှာဲ့ နလ ှာနပေါ် မတင်္က်ဘူ်း” လ ုံဲ့ သူင်္က နဖပှာပေါတယ်။ 

 ဒေါနပမယဲ့် အင််းလုံပ်ငန််းမ ှာ အမျ  ြု်းသမီ်းနတွ 

လ ုံ်းဝမပေါဝင်ဘူ်းနတှာဲ့ မဟုံတ်ပေါဘူ်း။ နလ ှာဆည်နပေါ်င်္ကနန 

င်္ကျလှာတဲဲ့ ငေါ်းနတွင်္က ုံ အမျ  ြု်းအစှာ်းနဲဲ့ အနင်္ကှာင်အကင်္ကီ်း 

အနသ်းအလ ုံင်္က် ခွဲဖခှာ်းနရွ်းချယ်တှာင်္က ုံ အမျ  ြု်းသမီ်းနရလုံပ်သှာ်း 

နတွင်္က အဓ င်္ကလုံပ်င်္က ုံင်ကင်္ကပေါတယ်။ ဒေါနကင်္ကှာငဲ့် နတ်စင်ရ  တဲဲ့ 

နလ ှာနဲဲ့ ငေါ်းနရွ်းချယ်တဲဲ့စင်င်္က ုံ တ ုံင်္က်ရ ုံင်္က်မထ စပ်နအှာင် 

တစ်ဆငဲ့်ဖခှာ်းပပီ်း သီ်းဖခှာ်းတည်နဆှာင်္က်ထှာ်းကင်္ကတယ်လ ုံဲ့ 

နရလုံပ်သှာ်းနတွင်္က ရ င််းဖပပေါတယ်။ 



Page - 10 

 

လူူ့နဲဲ့ နတ်နလှာင်္ကကင်္ကှာ်းင်္က ယ ုံကင်္ကညမ်ှု 

 

 ဖမန်မှာန္ ုံင်င ရဲှေ့ ရ ုံ်းရှာနတ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်မှုသမ ုံင််းင်္က ုံ 

ဖပန်ကင်္ကညဲ့်မယ်ဆ ုံရင် ဒဓီနလဲ့ဟှာ သမ ုံင််းမတင်မီင်္ကှာလ 

င်္ကတည််းင်္က ရ  ခဲဲ့တယ်လ ုံဲ့ ဆ ုံကင်္ကပေါတယ်။ အနစှာပ ုံင််းမ ှာ 

လူနတွဟှာ သဘှာဝပတ်ဝန််းင်္ကျင်င်္က ုံ အနလ်း ထှာ်းပပီ်း 

သစ်ပင်၊ နတှာနတှာင်၊ ဖမစ်နချှာင််းနဲဲ့ 

သဘှာဝတရှာ်းကင်္ကီ်းမ ှာ အစွမ််းထင်္က်တဲဲ့ ဝ ညှာဉန်တွ 

င်္က န််းနအှာင််းနနတယ်လ ုံဲ့ ယ ုံကင်္ကည်ခဲဲ့ကင်္ကပေါတယ်။ 

 အဲဒီလ ုံ သဘှာဝတရှာ်းင်္က ုံ အနလ်းအဖမတ ်

ထှာ်းရှာင်္ကနန နတှာနစှာငဲ့်နတ်၊ နတှာင်နစှာငဲ့်နတ်၊ 

အ မ်နစှာငဲ့်နတ်နတွအထ  ပူန ှာ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်တဲဲ့ ဓနလဲ့နတွ 

နပေါ်နပေါင်္က်လှာခဲဲ့တှာဖ စ်ပေါတယ်။ 

 နနှာင်္က်ပ ုံင််းမ ှာနတှာဲ့ နတ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်မှုဟှာ 

ဗုံဒဓဘှာသှာနဲဲ့ နရှာယ င်္ကလ်ှာခဲဲ့ပေါတယ်။ ပုံဂ နခတမ် ှာ 

အနနှာ်ရထှာမင််းကင်္ကီ်းင်္က နထရဝေါဒဗုံဒဓဘှာသှာင်္က ုံ 

အှာ်းနပ်းဖမ ငဲ့်တင်ခဲဲ့နပမယဲ့ ် ဖပည်သူနတွအကင်္ကှာ်း 

အဖမစ်တွယ်နနပပီ်းသှာ်း ရ ုံ်းရှာနတ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်မှုင်္က ုံနတှာဲ့ 

လ ုံ်းဝပယ် ျင်္က်န္ ုံငခ်ဲဲ့တှာ မဟုံတ်ပေါဘူ်း။ 

 ဒေါနကင်္ကှာငဲ့် ရ ုံ်းရှာနတ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်မှုင်္က ုံ ဗုံဒဓဘှာသှာနဲဲ့ 

သဟ ှာတဖ စ်နအှာင ် ဖပန်လည်စီမ ခဲဲ့ပပီ်း “၃၇ 

မင််းနတ်” ဆ ုံတဲဲ့ အယူအဆလည််း 

နပေါ်နပေါင်္က်လှာခဲဲ့ပေါတယ်။ ဒီလ ုံနဲဲ့ နတ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်မှုဟှာ 

ဗုံဒဓဘှာသှာနဲဲ့ ဆနေ့်င်္ကျငဘ်င်္က်အဖ စ် မဟုံတ်နတှာဲ့ဘဲ 

သှာသနှာင်္က ုံ ဝန််းရ နစှာငဲ့်နရ ှာင်္က်တဲဲ့ ယ ုံကင်္ကည်မှု 

တစ်ရပ်အဖ စ် ပ ုံစ နဖပှာင််းလဲလှာခဲဲ့ပေါတယ်။ 
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 ပုံဂ နခတ်လွန်င်္ကှာလနတွင်္ကနန နညှာင်ရမ််း 

နခတ်၊ င်္ကုံန််းနဘှာင်နခတ်နတွအထ  နရှာင်္က်လှာတဲဲ့ 

အခေါမ ှာ လည််း နတ်င်္က ုံ်းင်္ကွယ်မှုဟှာ ဗုံဒဓဘှာသှာနဲဲ့ 

ပ ုံမ ုံနရှာယ င်္က်လှာခဲဲ့ပေါတယ်။ နလှာင်္ကုံတတရှာနရ်းရှာအတွင်္က် 

ဗုံဒဓဘှာသှာင်္က ုံ င်္က ုံ်းင်္ကယွ်ကင်္ကသလ ုံ နနေ့စဉ်ဘဝမ ှာ 

ကင်္က ြုနတွွေ့ရတဲဲ့ စီ်းပွှာ်းနရ်း၊ င်္ကျန််းမှာနရ်း၊ နဘ်းအန္တရှာယ်နဲဲ့ 

င်္က ကင်္ကမမှာဆ ုံင်ရှာ အခင်္ကအ်ခဲနတွအတွင်္က်နတှာဲ့ 

နတ်နတွင်္က ုံ ပူန ှာ်ပသကင်္ကတဲဲ့ ယ ုံကင်္ကည်မှုပ ုံစ တစ်ခုံ 

ဖ စ်လှာခဲဲ့ပေါတယ်။ 

 ဖမန်မှာဲ့ရှာ ဝင်နတွထဲမ ှာလည််း နတ်နတွဟှာ 

လူနတွရဲှေ့ဘဝနဲဲ့ င်္ကင််းင်္ကွှာနနတဲဲ့အရှာနတွမဟုံတ်ဘဲ 

စစ်ပွဲနတွမ ှာ ဖမနမ်ှာဘုံရင်နတွရဲှေ့ဘင်္က်င်္က ဝင်နရှာင်္က် 

တ ုံင်္က်ခ ုံင်္က်နပ်းတှာ၊ စစ်ပွဲနတွမ ှာ အင်္ကအူညီနပ်းတှာ 

မျ  ြု်းနတွ နရ်းသှာ်းန ှာ်ဖပထှာ်းတှာနတွ ရ  ပေါတယ်။ 

 အင််းလုံပ်ငန််းနဲဲ့ ဆင်္က်စပတ်ဲဲ့ ရ ုံ်းရှာယ ုံကင်္ကည်မှု 

နတွမ ှာလည််း ဒီလ ုံပဲ နတ်နတွဟှာ လူနတွရဲှေ့နနေ့စဉ်ဘဝနဲဲ့ 

နီ်းနီ်းင်္ကပ်င်္ကပ် ရ  နနတယ်လ ုံဲ့ ယ ုံကင်္ကည်ကင်္ကပေါတယ်။ 

 “င်္ကျွန်နတှာ်င်္က သ ပပ ဘွဲွေ့ရပေါ။ အယူသီ်းတယ်လ ုံဲ့ 

နဖပှာချင်လည််း နဖပှာန္ ုံင်ပေါတယ်။ ဒေါနပမယဲ့် 

နရထဲဆင််းပပီ်း အလုံပ်လုံပမ်ယ်ဆ ုံရင်နတှာဲ့ ရ ုံ်းရှာအတ ုံင််း 

နတ်တင်နဖမ ှာင်္က်ပပီ်းမ  သွှာ်းကင်္ကတှာပေါဘ”ဲ လ ုံဲ့ 

အင််းသှာ်းကင်္ကီ်း ဦ်းနင်္ကျှာ်နင်္ကျှာ်င်္က နဖပှာဖပပေါတယ်။  

 တချ  ြုှေ့အင််းသှာ်းကင်္ကီ်းနတွင်္က အစ မ််းနတ်၊ 

သရဲကင်္ကီ်းနတွင်္က ုံ နမွ်းထှာ်းပပီ်း ငေါ်း မ််းခ ုံင််းတယ်ဆ ုံတဲဲ့ 

အနကင်္ကှာင််း နတွ၊ ငေါ်းအုံပ်နတွင်္က ုံ မဖမင်ရတဲဲ့ 

ပုံဂ္ ြုလ်တစ်ဦ်းင်္က နမှာင််းန္ င်နပ်းလ ုံဲ့ အင််းနတွနဲဲ့ 

နလ ှာဆည်နတွဆီ ငေါ်းနတွ နရှာင်္က်လှာတယ်ဆ ုံတဲဲ့ 

ပေါ်းစပ်ရှာ ဝင်နတွ ရ  ခဲဲ့ပေါတယ်။  
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 အဲဒီလ ုံပဲ အင််းထဲင်္က ငေါ်းနတွင်္က ုံ ခ ုံ်းယ ူမ််းဆီ်းတဲဲ့သူနတွင်္က ုံ မဖမင်ရတဲဲ့ အရှာနတငွ်္က 

နဖခှာင်္က်လ နေ့အ်ဖပစ်နပ်းတယ်ဆ ုံတဲဲ့ နဖပှာစင်္ကှာ်းနတွလည််း ရ  ကင်္ကပေါတယ်။  

 ဒီလ ုံ ှာတလ်မ််းနတွဟှာ အမ န်တင်္ကယ ် ဖ စ်ပျင်္ကခ်ဲဲ့တယ်ဆ ုံတှာထင်္က် အင််းနဲဲ့နရလုံပင်န််းခွငအ်နပေါ် 

လူနတွဘယ်နလှာင်္က်အထ  ယ ုံကင်္ကည်မှုနတ ွ ထညဲ့်သငွ််းထှာ်းကင်္ကသလဲဆ ုံတှာင်္က ုံ ဖပသနနတဲဲ့ 

ရ ုံ်းရှာပေါ်းစပ်ရှာ ဝင်နတလွည််း ဖ စ်ပေါတယ်။ 

 နရဖပင်နပေါ်မ ှာ နလ နတ၊ွ နလ ှာဆည်နတ၊ွ ငေါ်း မ််းပ ုံင်္က်နတွင်္က ုံ ဖမင်နတွွေ့ရနပမယဲ့် အဲဒီနရဖပင် 

နအှာင်္က်မ ှာနတှာဲ့ မျ  ြု်းဆင်္က်တစဆ်င်္က်င်္ကနန တစ်ဆင်္က် လင်္ကဆ်ငဲ့်င်္ကမ််းလှာတဲဲ့ ယ ုံကင်္ကည်မှုနတွ၊ 

ရ ုံ်းရှာဓနလဲ့နတွနဲဲ့ မဖမင်ရတဲဲ့ နတ်နလှာင်္ကအနပေါ် အှာ်းင်္က ုံ်းယ ုံကင်္ကညမ်ှု နတွင်္ကလည််း တ တ်တဆ တ ်

ရ င်သန်နနဆဲ ဖ စ်ပေါတယ်။ 


